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Proleg

Eljovent, present i futur de Sant Cugat

Ja fa temps que Sant Cugat és sinonim de ciutat plena d’infants. Certament, les dades
demografiques avalen aquesta tesi perd, que s’hi troben aquests nens i aquestes nenes una
vegada creixen?

El jovent de la ciutat també és un grup molt nombrés des de fa temps, i cal que des de
’administracioé fem tot el possible per vetllar perqué facin sentir els seus anhels, les seves
inquietuds, les seves pors... Parlem de persones que tot just abandonen |'adolescéncia i
afronten 'entrada a I’edat adulta, amb tot el que aix6 comporta: la formaci, la cerca de les
primeres feines o ['emancipacié en un habitatge propi.

Es tracta d'un periode en qué formen la seva personalitat i es comencen a plantejar
seriosament el futur; una etapa fonamental per tal d'adoptar les seves propies idees i un
esperit critic que els doni la capacitat de ser exigents amb tot allo que els envolta.

Tot plegat ho viuran en el marc de la ciutat que els ha vist créixer i passar d'infants a joves, i
per aixo l'Ajuntament vol donar-los resposta i acompanyar-los en aquesta etapa tan
important.

Aquesta nova edicié del Pla Local de Joventut suposa un full de ruta per endrecar i tragar el
cami en les politiques que ['Ajuntament impulsa per al jovent en els propers anys. L'objectiu
és clar: donar resposta a inquietuds com |'oferta lidica a la ciutat, els recursos de formacié,
la igualtat d’oportunitats, garantir l’laccés a una ocupacio digne i de qualitat, etc.

Parlem d'un procés de llarg recorregut, ambicios, que vol posar en valor tot el que aquestes
persones aporten a Sant Cugat i, alhora, reivindicar també el seu dret a tenir una vida plenai
digna al lloc on han crescut. | finalment, es tracta d'un projecte que hem dibuixat i treballat
precisament amb les persones joves de Sant Cugat, per garantir que reflecteix les seves
inquietuds i propostes.

Esther Madrona Grases

Regidoria d’Infancia i Joventut
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Presentacio

El Pla Local de Joventut (PLJ) 2025-2030 és el document estratégic impulsat per
['Ajuntament de Sant Cugat del Vallés i la Regidoria de Joventut per definir i desplegar les
politiques d’adolescéncia i joventut al municipi durant els proxims anys.

Aquest pla actua com una eina clau per garantir els drets de les persones joves, establint els
eixos de treball, projectes i serveis que guiaran ’accié municipal en aquest ambit.

El PLJ s’estructura en dues fases principals: la diagnosi i el disseny. La fase de Diagnosi
analitza la realitat de la poblacié de 12 a 29 anys, identificant les necessitats, problematiques
i oportunitats, i avaluant-ne les politiques i els recursos existents. Aquesta fase conclou amb
la definicié d’unes orientacions estratégiques que guiaran el disseny. La fase de Disseny
estructura i defineix les politiques que es duran a terme en els propers cinc anys dirigides a la
poblacié jove de Sant Cugat.

Cal destacar que el procés de diagnosi i disseny del PLJ s’ha desenvolupat en sinérgia i
conjuntament amb el Pla Local d’Infancia i Adolescéncia (PLIA), ja que ambdos plans
comparteixen una visié global sobre la poblacié infantil, adolescent i juvenil. Tot i aixo, el
disseny i implementacio de les accions es recopilaran en dos documents diferenciats, on es
recolliran també les accions compartides entre els dos plans.

El PLJ és fruit d’un procés participatiu ampli, amb la implicacié de joves, equips técnics i
altres agents del territori, assegurant que les politiques municipals responguin a les
necessitats reals de la poblacié jove.

En definitiva, aquest pla estratégic ordena i optimitza els recursos disponibles per garantir
una actuacio eficag i coordinada, amb 'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones
joves de Sant Cugat del Valles.

* Analiside la
Diagnosi realitat dels joves
* Conclusions i

orientacions

PLA LOCAL DE

JOVENTUT DE
SANT CUGAT

s Marc estratégic
* Pla d'actuacio

Fases continues . Fases puntuals
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1. Marc conceptual i normatiu de les politiques de
joventut

Marc normatiu

El Pla Nacional de Joventut de Catalunya és el document que ordena les politiques de
joventut al voltant d’uns reptes i objectius compartits per a les persones joves de Catalunya.
La Llei 33/2010, d’1 d’octubre, de politiques de joventut, reconeix el Pla nacional com a pla
sectorial de coordinacié en matéria de joventut. Aquest fet té per finalitat assegurar la
coheréncia metodologica en l'actuacié de les diverses institucions publiques que duen a
terme politiques de joventut (Administracio local i Generalitat de Catalunya). També reconeix
importantrol del moviment juvenil organitzat en laimplementacié i el seguiment d’aquestes
politiquesiposa en relleu la seva participacio i la del municipalisme des de ’organ del Consell
Rector del mateix Pla.

PNJCat - 2020

El Pla Nacional de Joventut de Catalunya (PNJCat) 2020 ha donat cobertura als Plans Locals
de Joventut, plantejant els objectiusii les linies estrategiques de les politiques de joventut. El
PNJCat 2020 s’ha desenvolupat a través del treball conjunt entre diferents agents socials,
institucionals i politics del territori. Aquest document pren el relleu al PNJCat 2010, aprovat
pel Parlament de Catalunya el novembre de I’any 2000 i que representa un important salt
qualitatiu en el desenvolupament historic de les politiques de joventut a Catalunya.

Des de principis dels anys 80, les politiques de joventut a Catalunya estaven centrades,
fonamentalment, en els ambits de [’associacionisme, la culturai l’'ocijuvenil. Si bé al llarg dels
anys 90 s’inicia el debat sobre la necessitat d’ampliar els ambits d’actuacié de les politiques
encarades als joves, és amb el PNJCat 2010 que es consoliden aquests plantejaments. Es
tracta, doncs, d’un document innovador, no només a Catalunya, sin6 també entre els paisos
de la comunitat europea.

Pla Actuacio de Joventut 2021 - Covid

Durant el 2021 finalitza la vigéncia del PNJCat 2020 i es generen les bases per tal de crear el
nou Pla Nacional de Catalunya. Per tal de donar cobertura a les politiques de joventut durant
el 2021 i donada la conjuntura generada per la crisi sanitaria de la Covid-19 la Generalitat de
Catalunya haimpulsat el Pla d’Actuacié de Joventut 2021 - Covid.

Segons el mateix document el Pla d’actuacié de joventut 2021-COVID, d’acord amb el que
estableix el Pla nacional de joventut de Catalunya (PNJCat), és l'instrument que concreta les
prioritats del Govern de la Generalitat de Catalunya en materia de joventut i planteja les
actuacions per desplegar a mitja termini. Aixi doncs, recull els objectius i les mesures
principals en matéria de joventut que han de dur a terme tots els departaments de la
Generalitat de Catalunya, és validat pel Consell Rector del PNJCat i 'aprova la Comissié
Interdepartamental de Politiques de Joventut.
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PNJCat - 2030

El 23 de novembre de 2023 es presenta el nou Pla Nacional de Catalunya 2030. Aquest és el
fruit d’'un llarg procés de consulta i recollida de propostes desenvolupat amb els agents
socials, institucionals i politics amb ’objectiu d’elaborar de manera conjunta i consensuada
les politiques de joventut d’ara fins al 2030. El document defineix que les bases del PNJCat
2030s6n solidesivenen marcades per la Llei 33/2010,d’1 d’octubre, de politiques de joventut.
De la mateixa manera que el precedeixen els anteriors plans, el PNJCat 2000-2001 i el PNJCat
2011-2020.

La mateixa llei reconeix l'important rol del moviment juvenil organitzat en el disseny,
implementacié i seguiment de les politiques de joventut, per tant, posant en relleu la seva
participacio i la del municipalisme des de I’0rgan del Consell Rector del Pla.

La transicié entre la planificacié anterior, el PNJCat 2020, i I'actual, ha estat marcada per la
pandémia de la Covid-19. Fet pel qual, el Consell Rector va acordar ’'impuls del Pla d’actuacio
de joventut Covid.

El PNJCat presenta 4 reptes i prioritats basats en:

- Independéncia Juvenil. Equitat en l'educacio, Treball de qualitati Accés a ’habitatge.

- Equitat i Inclusié: Feminisme i LGTBIQA+, Equitat i no discriminacié i Equilibri
territorial.

- BenestariQualitat de vida: Salut i benestar emocional i Benestar i justicia ambiental.

- Participaci6 i Protagonisme Jove: Participaci6 i associacionisme, Accés i creacio:
drets culturals, linglistics i digitals i Espai publici joves.
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Imatge 1: Reptes i prioritats del PNJCat 2030
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2.La diagnosi

El procés de diagnosi ha seguit un plantejament estructurat que ha permes establir les bases
de treball. Mitjancant ’'analisi de la realitat dels infants i joves, s’ha definit quina és la situaci6
actual a Sant Cugat, mentre que l’analisi de les politiques d’infancia i joventut ha permes
identificar les accions que ja s’estan desenvolupant. La triangulacié de les conclusions
d’aquests dos apartats ha estat fonamental per determinar les principals necessitats
d’aquestes franges d’edat, servint aixi de guia per a I'’elaboracio6 de les linies estratégiques
tant del PLIA com del PLJ.

A continuacié es presenta un resum de la diagnosi compartida entre el Pla Local d’Infancia i
Adolescénciai el Pla Local de Joventut de Sant Cugat.

Metodologia

La Diagnosi del Pla Local d’Infancia i Adolescéncia (PLIA) i del Pla Local de Joventut (PLJ)
aborda les necessitats de la poblacié infantil, adolescent i jove del municipi, des dels 0 fins als
29 anys. Per fer-ho, s’han utilitzat diverses fonts d’informaci6é que permeten oferir una visié
globaliintegrada de la situacio6 actual.

D’una banda, s’ha recopilat informacié6 demografica, censal i estadistica procedent
d’organismes publics com U'Institut d’Estadistica de Catalunya (Idescat), el Programa Hermes
de la Diputacié de Barcelona, Dades Obertes de la Generalitat de Catalunya, el Departament
d’Educacié i altres fonts estadistiques disponibles. Aquesta informacié permet coneixer les
caracteristiques de la poblacié infantil, adolescent i jove de Sant Cugat i analitzar-ne
evolucid.

D’altra banda, s’ha revisat la documentacié municipal i estrategica del municipi, com
’anterior PLIA i PLJ, plans estratégics i altres documents de politiques publiques relacionats
amb la joventut i la infancia. D’aquesta manera, s’ha pogut integrar el coneixement generat
per altres departaments i afinar la diagnosi a partir de la feina feta préviament.

Els serveis i organismes municipals han jugat un paper fonamental en la diagnosi, aportant
fitxes complementaries amb informacié sobre les politiques adrecades a la infancia,
adolescénciaijoventut. En total,s’han recollit dades de 99 projectes procedents de diferents
serveis de I’Ajuntament de Sant Cugat, 41 projectes adregats a infants i adolescents, i 58
projectes dirigits a les persones joves.

A més, s’han realitzat dues enquestes per obtenir dades directes de la poblacié diana. D’una
banda, s’ha fet una enquesta dirigida a families amb infants d’entre 0 i 18 anys, amb una
mostra de 1.178 persones. Aquesta enquesta ha permés recollir informacié sobre les
necessitats i les opinions de les families en relacié amb els serveis i recursos disponibles per
ainfantsiadolescents. Per altra banda, s’ha realitzat |'enquesta jove, adrecada a la poblaci6
de 12 a 29 anys de Sant Cugat, amb una mostra de 1.065 persones.

Aquesta metodologia conjunta entre el PLIA i el PLJ garanteix que les necessitats de la
infancia, adolescéncia i joventut es considerin de manera integrada, obtenint una diagnosi
completa i detallada que servira per definir les linies estrategiques dels dos plans.
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Il-lustracié 1: Estructura Diagnosi PLIA i PLJ

Grups de Discussio
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Principals resultats

A continuacié se sintetitzen els principals resultats a considerar de la Diagnosi del Pla Local
d’Infancia i Adolescénciai el Pla Local de Joventut de Sant Cugat. Aquests s’aglutinen segons
els ambits tematics abordats i serveixen per establir les orientacions d’ambdues estratégies.

Demografia i poblacio

Segons les dades de l'ldescat, del total dels 97.579 habitants de Sant Cugat, 35.264 sén
infants, adolescents i joves de 0 a 29 anys, representen el 36,1% de la poblacié total del
municipi. Tot i que es presenta una estructura poblacional molt similar al Valles Occidental i
Catalunya, és rellevant destacar que es registra un volum superior d’infants, adolescents i
joves entre els 5i els 19 anys.

Pel que fa a ’'origen de la poblacié (de 0 a 29 anys), el 13% és de nacionalitat estrangera,
una xifra que se situa per sota de la mitjana comarcal (17%) i catalana (20%).

Les Regidories d’Infancia i de Joventut

AJUNTAMENT DE Les regidories d’Infancia i Joventut de Sant Cugat tenen com a

'@‘ Santcugat principal objectiu l'establiment, gesti6 i coordinacié de les

politiques publiques adrecades a infants i joves del municipi.

Aquestes dues regidories, com també la regidoria de gent gran, s’inclouen sota el paraiglies

de les politiques de cicle de vida. Alhora, les tres arees estan integrades a la tinencga d’alcaldia
de Drets, Dinamitzacio de la ciutat, Comerg i Seguretat.

Les regidories d’infancia i joventut, com també la de gent gran, busca garantir un treball
transversal amb la resta d’arees de ’Ajuntament de Sant Cugat, assegurant incloure aquestes
mirades en la resta de politiques municipals que hi pugin tenir una afectaci6é directa o
indirecta. Aquesta és, doncs, una manera de garantir que la ciutat de Sant Cugat aplica les
seves politiques sense oblidar cap col-lectiu en funcié de la seva edat.

En ambit de la infancia, impulsa el Consell d’Infants, fomenta la participacié d’infants i
adolescents en la vida de la ciutat, treballa conjuntament amb altres arees per desenvolupar
politiques especifiques i lidera 'elaboraci6 i seguiment del PLIA. També es treballa en
coordinaciéo amb el programa Ciutats Amigues de la Infancia, impulsat per UNICEF, per
garantir els drets i el benestar dels infants al municipi. Aquesta col-laboraci6 reforga
’enfocament de drets en les politiques locals, un ambit de gestio6 técnicai politica que s’ubica
alaregidoria de Drets.

Des de les politiques locals de joventut, es gestionen els recursos i espais de referéncia per
als joves, es coordina ’Oh!FICINA JOVE i els seus projectes que acompanyen en 'orientacio i
assessorament per I’emancipacio juvenil, aixi com els Espais Joves dels barris, al mateix
temps que impulsa l'accié del Consell de Joves 12-17. Des d’aquesta regidoria es promou
l’associacionisme i dinamitzacio juvenil i es lidera 'elaboraci6 i seguiment del Pla Local de
Joventut.
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Formacio

Sant Cugat presenta una elevada i diversa oferta formativa pels diferents
ﬁ? nivells educatius. L’alumnat matriculat ha augmentat lleugerament en els
darrers anys en gairebé totes les etapes. Destacant-se un increment de
% alumnat matriculat a ’ESO i el Batxillerat (com a consequiéencia de la
tendéncia demografica), i als Cicles Formatius i els Programes de Formacio i
Insercié. En canvi, ’Educacié de Persones Adultes, I’Educacié Infantil, ’Ensenyament

d’ldiomes, els Ensenyaments Esportius i els de Musica han disminuit en el nombre de
matriculacions.

Pel que fa a la mobilitat obligada per ra¢ d’estudis no universitaris, s’observa que hi ha
una gran proporcié d’alumnat d’altres municipis que estan matriculats a Sant Cugat
(concretament, 5.468 alumnes). En contrast, hi ha 2.997 alumnes residents a Sant Cugat que
estan matriculats en altres municipis. Els municipis amb més interaccié sén Barbera del
Vallés, Sabadell i Barcelona.

A Sant Cugat, l'alumnat amb Necessitats Especifiques de Suport Educatiu (NESE)
representa el 24% dels estudiants d’ESO durant el curs 2022-2023. Aquesta xifra posiciona la
ciutat a la mediana en comparacié amb la resta de municipis del Vallés Occidental.

Es recullen un total de 13 projectes d’infancia i adolescéncia en ’ambit de la formacio,
liderats per diferents agents i que compten amb valoracions altes i molt altes. Diversos
projectes impulsats per Educacio i el Pla Educatiu d’Entorn destaquen per la seva incidéncia
en lainclusié i 'acompanyament educatiu. Iniciatives com el projecte Bitacola i els Tallers de
Suport i Acompanyament Educatiu (TSAE) tenen una valoracié molt alta pel seu impacte en la
prevencié de ’labandonament escolari el suport a ’lalumnat. Projectes com el Casal d’acollida
i les Classes de catala per a joves nouvinguts son essencials per a la integracié lingtistica i
cultural, mentre que Sant Cugat Educa i el Mural de vida promouen valors comunitaris i el
treball conjunt amb entitats locals. A més, el programa SJD MIND Escoles ofereix la possibilitat
de detectar i diagnosticar els infants amb trastorns del neurodesenvolupament per a la
millora del seu rendiment académic.

Pel que fa a les politiques de joventut en aquest ambit, es recullen 12 projectes, també
liderats per diferents agents, que compten també amb valoracions altes i molt altes i que
atenen aproximadament a 775 usuaris anuals. Els diversos projectes destaquen per la seva
incidencia en la inclusié i 'acompanyament actiu. Recursos com l’assessoria académica
tenen com a objectiu orientar, acompanyar i assessorar les persones joves en la tria
educativa, oferint informacié actualitzada sobre el sistema educatiu i eines per a l'estudi.
Serveis com aquest contribueixen a garantir 'accés equitatiu a la informacié i a l'orientacio
per a les joves del municipi.

Tot i el desplegament d’aquestes linies de treball, a partir del recull de dades a través de
’enquestai les sessions de diagnosi, es destaca que:

o L'oferta educativa del municipi destaca per la diversitat de centres, amb opcions
publiques, concertades i privades, proporcionant certa flexibilitat a les families a
['hora d'escollir el model educatiu. No obstant aix0, es considera que molta d’aquesta
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oferta passa per una titularitat privada, fet que és condicionant i que presenta
limitacions d’accés per a diferents col-lectius. Es considera limitada U’oferta de
formacio professional.

e Enrelacio aorientacio formativa, es considera una quiestio estratégica a potenciar,
apostant per un acompanyament a les trajectories educatives. Segons dades de
’enquesta, pel que fa a la dificultat d’escollir Uitinerari académic, hi ha més joves
que ho han trobat senzill (41%) que joves que ho han trobat dificil (23%). L’enquesta
jove també mostra un desconeixement dels serveis relacionats amb les
transicions juvenils, incloent la formacio, I'ocupacioé i I’habitatge. Tot i que i les
assessories de ’Oh!FICINA JOVE son conegudes per un 68% del jovent, el Programa
Bitacola és desconegut per un 89,6%.

e Pel que fa al suport escolar, s’identifiquen diverses mancances. D’una banda, es
detecta una falta d’acompanyament a infants en situacié de vulnerabilitat,
especialment els nouvinguts. D’altra banda, també es constata una insuficiencia de
recursos destinats a atendre la diversitat de necessitats dels infants en I’ambit
escolar.

e Esconsidera que 'oferta d’activitats extraescolars és limitada i sovint inaccessible
per a moltes families, a causa de les quotes elevades i les dificultats per accedir als
ajuts economics disponibles.

e Enels grups de discussio6 s’indica també com a una problematica rellevant ’excés de
burocracia en la tramitacio6 de les beques o els ajuts economics per a les families. Es
considera que les barreres administratives afecten especialment a les families en
situacio de vulnerabilitat.

e Pel que fa al transport escolar, es posa en relleu la manca de linies adequades que
connectin les diferents zones del municipi amb els centres educatius.

e Totique s’hiesta treballant, també es manifesta la necessitat de continuar millorant
la seguretat dels accessos als centres educatius.

Ocupacio

L’atur registrat entre la poblacio6 jove presenta percentatges relativament
inferiors que els ambits territorials del Vallés Occidental i Catalunya. Les

(.j dades de gener de 2024 indiquen que la taxa per als menors de 24 anys és
del 5%, mentre que per als majors de 24 anys és del 7% i pel total de la
poblacié es manté en el 6%, segons dades de ’Hermes.

En l'ambit de l'ocupacié jove es recullen un total de 8 projectes, liderats pel Servei
d'Ocupacié Municipal, Empresa i el Servei de Joventut. Aquests projectes atenen
aproximadament 902 usuaris anuals i compten amb valoracions altes i molt altes per part
dels participants. L’ambit de l'ocupaci6 juvenil inclou diverses iniciatives destinades a
millorar l'accés dels i les joves al mercat laboral. Es desenvolupen programes, com per
exemple el Programa de Suport a I’Ocupacié Juvenil (SOJ), de formacio, assessorament i
suport personalitzat per facilitar l'laccés al mon laboral, especialment en joves en situaci6 de
vulnerabilitat o que busquen la seva primera experiéncia professional.
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Els grups de discussio posen de manifest la precarietat de ’ocupacio juvenil com una de les
problematiques més significatives en el context actual. Aquesta situacié afecta especialment
les ocupacions no qualificades (entre les que es destaquen el monitoratge i ['hostaleria),
caracteritzades per la temporalitat, inestabilitat, dificultats de conciliacié i baixos salaris. A
més, s'assenyalen les dificultats d'accés al mercat laboral, especialment per als joves de
menys edati els nouvinguts.

En aquest context, s’identifica la necessitat de potenciar l’orientacié laboral. Es considera
que lorientacié rebuda als centres educatius és insuficient i, malgrat es valoren
positivamentels serveis d’orientacio laboral (SOJ, SOM), es detecta un desconeixement dels
recursos disponibles (el Sant Cugat Feina i ’Oficina de Treball- SOC sén desconeguts per un
72,4%). Aixi mateix, es destaca la necessitat d’orientar en questid6 de drets laborals,
especialment entre la poblacié jove nouvinguda.

Els grups de discussié assenyalen que existeix un desajust entre l'oferta formativa i les
necessitats del mercat laboral del municipi, fet que dificulta I'accés a feines qualificades dins
del territori.

Habitatge

El preu mitja del lloguer a Sant Cugat ha augmentat un 57% des de ’any 2012.

(% Segons les dades del portal de la Generalitat de Catalunya, 'any 2024 el

lloguer mensual mitja se situa als 1.430€, molt per sobre del preu mitja de

Catalunya, que és de 844¢€. Si es compara amb els municipis de I’entorn, Sant

Cugat és el municipi amb el preu mitja del lloguer més elevat. Sant Just

Desvern és el municipi que es situa amb un preu més proper (amb 1.286€ mensuals), pero la

majoria de municipis es situen entre els 700 i els 900€ (amb 'excepcié de Badia del Vallés que
té un preu mitja del lloguer de 456€).

En 'ambit de ’habitatge es recullen un total de 2 projectes, liderats per [’Oficina Local
d’Habitatge i PROMUSA. En ’'ambit de ’habitatge, es treballa per garantir I’accés dels joves a
un habitatge digne i assequible. Els projectes inclouen serveis d’assessorament i ajuts al
lloguer, aixi com programes especifics com la Borsa de Mediaci6 i les promocions d’habitatges
de lloguer social per a joves. Aquestes iniciatives treballen per la reduccio de les desigualtats
i en la promocio de 'autonomia personal. L’Oficina Local d’Habitatge és desconeguda per un
70% de les persones joves que han donat resposta al questionari.

Segons I’enquesta jove, la major part de la poblacié jove (concretament el 83%) li agradaria
continuar vivint a Sant Cugat en els proxims 5 anys. Tot i que el context provoca, segons
els grups de discussio, que el jovent hagi de marxar del municipi de forma sistematica, davant
la impossibilitat de construir un projecte de vida a Sant Cugat i els problemes d’arrelament
que implica.

Els grups de discussié destaquen les dificultats d’accés a ’habitatge com la problematica
principal del municipi. Una de les causes principals son els preus elevats (en relaci6 als
municipis de l’entorn). Es considera que aquesta situacié es veu agreujada per ’escassa oferta

15



Pla Local de Joventut 2025-2030 - Sant Cugat del Vallés

i latraccié d’estudiants d’altres municipis amb elevat poder adquisitiu que condicionen les
caracteristiques del mercat i els preus dels lloguers.

També s’accentua la manca d’Habitatge de Proteccié Oficial i la insuficiéncia d’ajuts i
subvencions a ’emancipacié juvenil. A més, es manifesta la poca implicacié de les
administracions publiques per garantir que es compleixin les regulacions sobre el preu del
lloguer.

En els grups de discussio es posen en relleu els abusos immobiliaris que es presenten entre
els i les joves, ja sigui vinculats a clausules abusives o habitatges precaris.
A més, es denuncien situacions de discriminacions en [’accés a ’habitatge, destacant-se que
amés de ’'edat hi interseccionen factors vinculats a la procedéncia o a la tipologia i diversitat
de nuclis familiars.

Culturai Oci

Segons dades de I’enquesta, la majoria d’infants, adolescents i joves de
Sant Cugat participen en activitats extraescolars, especialment en
’ambit esportiu i en activitats culturals com la dansa, la musica o el
teatre. No obstant aix0, I'enquesta mostra que un 11% dels infants i
adolescents i un 16% dels joves no fan cap activitat extraescolar,
principalment per motius economics. Aquest fet posa de manifest [’existéncia d’una barrera
economica en l'accés a l’esport, l'oci i la cultura, afectant especialment les families amb
menys recursos.

Entre els serveis més utilitzats (enquesta families) es troben les Biblioteques (86%) i I’Escola
Municipal de Musica (65%).

Pel que fa a les politiques en aquest ambit, per una banda hi ha projectes culturals
intergeneracionals, com el projecte "La vitalitat: una actitud", que fomenta la trobada entre
infants i persones grans, i el projecte “I tu, que cuides?”, els quals tenen una valoracié molt
alta. Per altra banda, hi ha projectes com La PUA - Oficina Musical i el cataleg “Va x tu” que
fomenten la participacio activa dels joves en la cultura i oci, oferint espais de creacio i
reflexié. Finalment, també hi ha iniciatives per fomentar el catala entre joves nouvinguts.

En els grups de discussio s’indica que, tot i que hi ha una oferta cultural i d’oci diversa,
aquesta no sempre és accessible per a totes les families, i que les propostes existents
dirigides a infants a partir dels 10 anys és limitada. L’oferta cultural per a les persones
joves també es considera limitada, especialment entre el jovent més gran i amb menys
recursos economics. Mentre que un 53% dels joves en general considera que l'oferta és
suficient, només un 28% d’aquells en situaci6 de pobresa comparteixen aquesta opinio.

Les principals demandes es centren en ampliar les activitats com son els concerts i les
esportives, aixi com un oci alternatiu a la ciutat. També expressen interés per disposar
d’espais autogestionats juvenils i gaudir d’activitats culturals més diverses. Aquesta
demanda evidencia la desconnexid entre l'oferta actual i les necessitats juvenils,
especialment per aquelles persones joves que no poden accedir a activitats privades.
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En conjunt, tot i la varietat d’activitats culturals i d’oci disponibles al municipi, es considera
gue no tothom hi té les mateixes possibilitats d’accés i que no es dona resposta a la diversitat
d’interessos de les persones joves que viuen a Sant Cugat.

En relacio a la llengua, I'enquesta jove mostra que el 60% del jovent identifica el catala com a
llengua materna, seguit pel castella amb un 33%, i altres idiomes amb un 8%.

Participacio

Pel que fa a la participacio infantil i juvenil en ’'ambit municipal, el Consell
d’Infants i el Consell de Joves 12/17 fomenten espais de participacio, pero
en els grups de discussio es presenta una percepcio de desconnexio entre les
decisions preses en aquests espais i la seva implementaci6 efectiva. Aquesta
situacié es considera que genera desmotivaci6 i dificulta la implicacio
continuada dels joves en les dinamiques participatives.

A més dels Consells de participacio, hi ha altres iniciatives com els Pressupostos
Participatius, que permeten la creaci6 de projectes adrecats a la infancia i la joventut, i
I’Oficina de Voluntariat, que impulsa el compromis social i fomenta la col-laboracié entre
joves i entitats.

L'enquesta a families mostra que la majoria de les families participa activament en les
reunions i activitats organitzades pels centres educatius, tot i que aquesta implicacio
disminueix a mesura que els infants creixen. En paral-lel, pel que fa a la participacié juvenil,
’enquesta indica que la meitat dels joves estan involucrats en clubs esportius, i els que ho fan
en entitats representen el 12%. No obstant aix0, es destaca que un 30% de les persones joves
no participa en cap tipus d’associacio, fet que evidencia la manca d’activitats que s’adaptin
als seus interessos i necessitats.

Els grups de discussio, tot i reconéixer la riquesa del teixit associatiu de Sant Cugat, alerten
de la disminuciéo de la participacié juvenil, atribuida a factors com la falta de relleu
generacional i la manca de diversitat en els perfils joves participants en les entitats. També es
destaca la manca de suport institucional, la qual dificulta el creixement i la sostenibilitat
d’aquestes entitats.

Salut i benestar

En ’ambit de la salut es desenvolupen 6 projectes, liderats per la seccié de
Ciutadania de Promocié de la Salut i els Serveis de Joventut i d’Esports. Els
projectes compten amb valoracions altes i molt altes. L’ambit de la salut
inclou una oferta diversa de projectes adrecats a millorar el benestar fisic,
emocional i social dels joves. Programes com les assessories d’Orientacié
Personal (actual Escolta Jove, programa promogut i finangat per la Diputaci6 de Barcelona),
[’assessoria de Drogues i Pantalles, aixi com les activitats dirigides a la promocio6 de I’esport a
’espai public, contribueixen a prevenir conductes de risc i a fomentar estils de vida
saludables.
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Per als infants i adolescents, destaca |'Assessoria sobre Drogues i Pantalles, que ofereix
acompanyament per promoure un Us saludable de les pantalles i reduir consums, i les
activitats de promocié de la salut en centres educatius, centrades en temes com la salut
mental, les addiccions i el benestar emocional.

Pel que fa als joves, es desenvolupen iniciatives per millorar el seu benestar fisic, emocional i
social, com les Assessories d’Orientacié Personal (Escolta Jove), sobre Drogues i Pantalles, i
activitats de promocié de l’esport a l’espai public, que ajuden a prevenir conductes de risc i
fomenten estils de vida saludables.

Un 28% dels infants han visitat un metge o psicoleg per problemes de malestar psicologic,
amb una major incidéncia en families monoparentals o d’altres models familiars, segons els
resultats de ’enquesta. Tanmateix, un 66% no ha necessitat mai aquests serveis, tot i que un
6% considera que hauria estat necessari.

Entre les persones joves, I'enquesta mostra que un 59% ha presentat problemes d'ansietat
o estrés durant l'ultim any, amb una major incidéncia entre les noies i els joves en situacioé
de vulnerabilitat economica. No obstant aixo, només un 27% ha buscat ajuda medica o
psicologica per aquests malestars, amb una clara diferéncia entre joves de 12 a 18 anys i els
majors d’edat. Aquest desajust entre la necessitat d’atencid i la recerca d’ajuda destaca la
manca de recursos accessibles i de sensibilitzacié en salut mental i promocié del benestar.

Els grups de discussié han posat de manifest un augment en els problemes de salut mental
entre joves i adolescents, destacant especialment l'aillament social i I'angoixa com a
aspectes recurrents. Aquestes situacions es veuen agreujades per factors com [’is excessiu de
dispositius, que sovint contribueix al sedentarisme i a una disminucié de les relacions socials
presencials. A més, les pressions socials, com els ideals de bellesa i 'impacte en I’autoestima,
també juguen un paper important, especialment entre les noies joves, en l'aparicio
d’inseguretats i malestar emocional, agreujant aixi els reptes de salut mental que afronta
aquest col-lectiu.

Aixi mateix, s’assenyala una dificultat per accedir als recursos de suport emocional i salut
mental per a joves i s’evidencia una gran disparitat en [’accés segons la situacié economica
familiar dels infants i joves.

Pel que fa a 'esport, es constata una forta cultura esportiva entre infants i joves de Sant
Cugat. Tanmateix, es considera que l'oferta federada destaca per lexigéncia i la
competitivitat, fet que exclou a una practica més diversa i inclusiva. A més, els horaris
intensius dels clubs federats redueixen la disponibilitat d'equipaments municipals, cosa que
dificulta ['accés a l'esport per aquells joves que no practiquen esport federat. Aixi mateix, la
desigualtat en els horaris dels equips femenins en comparacié amb els masculins, aixi com la
manca d'infraestructures esportives a l’espai public, posa de manifest la necessitat d'una
oferta més inclusiva i equilibrada.
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Igualtat i Inclusio Social

Sant Cugat es caracteritza per tenir una renda per capita molt elevada en

') O 0O la majoria de les seves seccions censals. Aquesta realitat contrasta amb la
de municipis veins, on les rendes per persona sén considerablement més
baixes.

Tot i aquest context, els grups de discussio posen de manifest ’existéncia
de desigualtats socials dins del mateix municipi que sovint queden invisibilitzades. Es
percep que el model de ciutat de Sant Cugat, amb una oferta de serveis orientada a una
poblacié amb rendes elevades, contribueix a reforcar una imatge “elitista” del municipi.
Aquesta visié genera una percepcio d’exclusié entre les persones en situacié de vulnerabilitat,
que senten que Sant Cugat és un espai accessible principalment per a aquelles persones que
es situen en aquesta renda mitjana municipal.

Els projectes municipals dirigits a infants, adolescents i joves tenen un paper essencial en la
promocié de la inclusi6 social i la igualtat d’oportunitats. Es destaquen un total de 16
projectes en 'ambit de la igualtat i la inclusio social dirigits a infants, adolescents i families.
Aquests projectes gaudeixen d’una valoracié general molt alta i tenen un gran impacte en
’lacompanyament i el suport socioeducatiu. Iniciatives com ’Atencié grupal a families amb
infants i adolescents, els Serveis d’Atencié Dilirna, Centres Oberts, el Taller Jove i Creant
Vincles ofereixen suport personalitzat per ajudar a superar situacions de risc i exclusio social.
A més, la col-laboracié amb I’ambit de Drets Socials permet abordar problematiques com
exclusi6 residencial i les dificultats socioeducatives, promovent entorns més inclusius i
igualitaris per a tots els infants i joves del municipi.

Pel que fa a les discriminacions, s’identifica que els comentaris negatius més frequients al
voltant dels joves sén aquells vinculats al genere, U'orientacié sexual i l'origen. També es
destaca que el 21% de les joves han patit situacions d’assetjament escolar o
ciberassetjament, amb una prevalenca més alta entre les dones, joves majors d’edat i joves
en risc de pobresa. Aixi mateix, un 14% del jovent afirma haver patit situacions de violéncia
en espais educatius o laborals, i un 12% al carrer o en espais d’oci, situacions que afecten
especialment dones i joves en situacié de vulnerabilitat socioeconomica.

Els grups de discussié aprofundeixen en aquestes problematiques, posant de manifest un
augment preocupant de diverses formes de discriminacié i violéncia. Es percep 'augment
d’un masclisme “desacomplexat”, sovint alimentat per discursos d’odi a les xarxes socials,
que ha generat una normalitzacié de comportaments sexistes i abusos en les relacions
sexoafectives. Paral-lelament, es constata un increment de la LGTBIfobia i del racisme en
ambits com els centres educatius, 'accés a 'habitatge i els espais d’oci, on sovint es
normalitzen actituds i comentaris discriminatoris.

Davant aquesta situacio, els grups de discussié subratllen la necessitat urgent de potenciar
les accions de sensibilitzacio, tant en ’lambit educatiu com en el comunitari, per abordar de
manera transversal aquestes discriminacions. També es destaca la importancia de crear més
espais de suport i inclusié destinats a infants i joves en risc d’exclusié social, per tal de
fomentar entorns més equitatius i respectuosos per a tothom.
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Espai Public i Mobilitat

Es recullen 8 projectes en I’ambit de ['espai public i la mobilitat infantil,
adolescent i jove. Els projectes estan liderats principalment pel Servei de
Mobilitat, pero també per Urbanisme i Medi Natural i ’Educador ambiental
del servei d’Educacid. Els projectes compten amb valoracions altes i molt
altes.

L’enquesta jove mostra com les zones més freqiientades pel jovent sén destacadament els
espais publics. Seguits, en un segon terme, de la Xarxa de Biblioteques i el Teatre-Auditori.
En unterme entremig, se situen el gimnas, els actes d’entitats al carreri els espais privats d’oci
nocturn. D’altra banda, els espais menys freqlientats pel jovent enquestat son els Espais
Joves als barris.

Pel que fa a I'Gs habitual de transport, el principal transport indicat és ’anar a peu (un 80%
deljovent enquestat assegura fer habitualment els desplagaments a peu). El transport public
i el cotxe també sén transports molt estesos entre les persones joves. En canvi, la bicicleta, la
moto i el patinet electric sén transports notablement menys habituals entre el jovent.

Els grups de discussio valoren positivament l’elevada preséncia de carrers de vianants al
centre de Sant Cugat, entorn natural del municipi i la seva bona connexié amb els
municipis de ’entorn. No obstant aix0, es posa en relleu que els parcs infantils sovint son
ocupats per entitats privades realitzant activitats dirigides en deteriorament a ['Us
comunitari. També es menciona la prohibicié de jugar a pilota en algunes places de la ciutat.

Es considera pero, que existeixen moltes diferéncies entre la realitat dels diferents barris
de Sant Cugat. Els espais del centre del municipi son optimament valorats (serveis,
il-luminacié, manteniment, connexions amb transport public, etc.), mentre que d’altres
territoris (com sén La Floresta i Les Planes) es considera que presenten una il-luminacié
deficient, uns carrers en mal estat i un transport public deficient (ubicacié parades i poca
freqliéncia de pas).

En general, es considera que el transport intraurba és molt limitat. Especialment als barris
més allunyats del centre i durant la nit. Finalment, també es detecten deficiencies en relacio
als horaris de pas dels autobusos i els horaris dels centres educatius.

Principals reptes

A partir dels resultats de les dues enquestes realitzades podem descriure
els principals reptes que es presenten des de la visi6 de les families per a
' infants i adolescents i per a les persones joves de Sant Cugat.

Segons l’enquesta a families, les principals problematiques infants i adolescents son:

e L’excessiva exposicio a les pantalles (71%)
e Lamancade places a les escoles bressol municipals (54%)
e Accésinsuficient a suport educatiu o academic (37%)
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La manca de manteniment i condicions inadequades en els espais publics utilitzats
per infants (33%)

Es considera que és prioritari*:

Infants i Joves
adolescents
L’expansié i la qualitat dels serveis educatius T1%
El suport a la salut mental i emocional 68% 68%
Millorar el manteniment dels espais de jocs i parcs 64%
La promocié d’activitats culturals i esportives 52%
L’expansid i la qualitat dels serveis educatius 51%
Les activitats d’oci i lleure 51%
El suport a les families i infants en situacions de vulnerabilitat 47%

social

A l’enquesta jove s’ha preguntat de forma oberta pels principals punts forts i febles de Sant
Cugat. Els resultats principals sén els segiients:

Els punts forts: (1) ’entorn naturali els espais verds, (2) la qualitat de vida (destacant-
ne a la tranquil-litat i la cohesid), (3) l'oferta cultural i d’oci (fent menci6 especial al
Monestir i a les Festes Majors), (4) la bona connectivitat de Sant Cugat amb la resta de
municipis, (5) la vida social i comunitaria de Sant Cugat (es destaca el sentiment de
pertinencai el teixit associatiu), (6) la quantitat de serveis i el comerg local i, en darrer
lloc, (7) també es destaca la infraestructura tant cultural com esportiva.

Els punts febles: (1) el dificil accés a I’habitatge, (2) el cost del consum en general (es
destaca que, en termes generals, tot és més car en relacio6 a altres municipis), (3) la
mobilitat interna (es considera que la mobilitat interna, especialment als barris de la
periféria, és insuficient), (4) les limitacions a l'oferta i diversitat d’oci, (5) el
deteriorament de 'estat d’alguns espais publics (en aquest sentit, es considera que hi
ha unadesigualtat notable entre centre i barris de la periféeria), (6) desigualtats socials
(es considera que la desigualtat a Sant Cugat s’invisibilitza i aquest motiu la fa
especialment dura), (7) la manca de suport al teixit associatiu de cultura popular i
esportiu, (8) la manca d’infraestructures (especialment en 'ambit esportiu, pero
també es fa referéncia a la necessitat d'un hospital i al desconeixement per part del
jovent dels serveis existents), (9) les limitacions a l'oferta educativa en relacié als
centres de titularitat publica del municipi, (10) la falta de manteniment i netejai (11)
una percepcio generalitzada de ser una ciutat poc inclusiva.

! Resposta a la pregunta: En quins ambits creieu que s'haurien d'invertir més recursos per a millorar les condicions
de vida dels infants, adolescents i joves al municipi?
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Orientacions

A continuacié es recullen les orientacions per a la Diagnosi del Pla Local de Joventut de Sant
Cugat. Aquestes son recomanacions que l’equip redactor de la Diagnosi ha realitzat a partir
de 'analisi de la realitat juvenil i de ’'analisi de les politiques de joventut. Les recomanacions
es basen en la relaci6 entre les necessitats detectadesii les politiques disponibles, i sorgeixen
a partir de dos tipus de propostes: aquelles recollides durant el treball de camp i que s6n
coherents amb els resultats obtinguts a la Diagnosi, i aquelles elaborades per l'equip redactor
fruit de ’analisi de resultats i del coneixement sobre la realitat i les politiques de joventut en
’ambit local.

@ Formacio i Ocupacio

- Potenciar els Programes de Formacié Professional.

- Potenciar els serveis d’Orientaci6é académica i laboral.

- Difondre els serveis municipals.

- Establir un espai de treball i coordinacié estrategic entre el Servei d’Ocupacioé
Municipal, Educacié, Empresa, Promocié Economica i Joventut.

@ Habitatge

- Destinar recursos locals per desenvolupar politiques d’habitatge jove.
- Treballar per garantir un habitatge digne del jovent.

Culturai oci

- Potenciariadequar l'oferta cultural als interessos del jovent.
- Fomentar l’Us del catala.

- Vetllar per oferir un oci inclusiu.

- Potenciar l’oci alternatiu i autogestionat.

W Participacio

- Potenciar els espais de participacio joves.
- Seguir promovent el suport al teixit associatiu.

@ Salut i Benestar

- Reforcariampliar els recursos enfocats a reduir els riscos del malestar emocional o
salut mental.
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- Potenciar ’esport no competitiu i amb preus assequibles.

- Desenvolupar projectes per reduir els riscos vinculats a la dependéncia i abus de
pantalles, en especial pel que fa a ’lautoimatge entre dones joves.

- Desenvolupar accions per reduir els riscos vinculats a la baixa percepcié de risci al
consum d’alcohol, vapers i begudes energétiques.

Inclusio Social i Igualtat

- Desenvolupar projectes en contra els discursos d’odi i de foment del respecte a la
diversitat.
- Reforgar les mesures en contra l’assetjament escolar.

g Espai Public i Mobilitat

- Estudiar la viabilitat de potenciar el transport public als barris de la periféria.
- Potenciar el manteniment als barris de la periféria de Sant Cugat, especialment a la
Florestai les Planes.
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3.Eldisseny

El disseny del Pla Local de Joventut de Sant Cugat (PLJ) de Sant Cugat és la fase en que,
després d’analitzar la realitat juvenil les politiques existents en la diagnosi, es defineixen les
estratégies i accions per donar resposta a les necessitats detectades.

Aquest procés inclou un treball intern amb el servei municipal de Joventut per establir les
prioritats i linies d’actuacié. Alhora, es realitza un treball coordinat amb altres serveis
municipals i amb la propia poblacié jove, per tal d’abordar conjuntament les necessitats
identificades i dissenyar les accions adequades.

L’objectiu final d’aquesta fase és dissenyar politiques transversals, integradores i efectives
que garanteixin els drets de les persones joves i millorin el seu benestar al municipi.

Metodologia

Treball de camp

Periniciar el disseny del PLJ, es va dur a terme la Sessi6 de Marc Estratégic amb el grup motor
conjunt del PLIA i del PLJ. L'objectiu d'aquesta sessi6 era establir objectiusi linies d’actuacio
per a cada pla que s’ajustessin a les necessitats i problematiques identificades en la diagnosi
compartida.

A partir de les orientacions plantejades a la diagnosi i el treball realitzat durant la sessié de
Marc Estrategic, es van dur a terme 2 sessions participatives: una sessié amb joves associats
i una sessio técnica.

Aquestes sessions van permetre concretar propostes de projectes i accions en diversos
ambits, com ara l'educacié, la participacio, la salut, el benestar, |'esport, els habits
saludables, la cultura, la inclusié social, la lluita contra les discriminacions i la cohesid
territorial.

Sessio amb persones joves associades a entitats o col-lectius:
12 participants
Sessié amb 'equip técnic municipal de ’Ajuntament:

22 participants
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Marc Estrategic

El Marc Estrategic del PLJ 2025-2030 de Sant Cugat estableix les bases d’accié que guiaran les
politiques de joventut durant els propers anys. En aquest apartat, es destaca la missié, la visio
i els valors fonamentals del Pla.

El PLJ s’articula al voltant de quatre eixos estratégics, en consonancia amb els eixos del
Pla Nacional de Joventut de Catalunya, el qual permet donar coheréncia i alineament
estratégic a les politiques locals amb les linies generals del territori catala. Aquests eixos
proporcionen una estructura coherent per als diferents projectes i iniciatives que
s'implementaran en el futur.

Cada eix estratégic inclou linies d’actuacié i objectius estratégics, dissenyats per orientar les
accions previstes i garantir que s’atenguin les necessitats de la poblacié jove de Sant Cugat.

Il-lustracié 2: Estructura del Disseny del PLJ

MISSIO
VISIO
Principis rectors
Enfocament de Equitat i igualtat Orientacié al Treball en xarxa i
drets d'oportunitats benestar jove integralitat
Eixos verticals Independéncia Juvenil Equitat i Indlusié Social Benestar i qualitat de vida Partidpad i protagonisme Jove
Educacié, Ocupacié, Habitatge lgualtat i Inclusié SalutiBenesta Qdi, Culturai Participacid
Objectius Estratégics Objectius Estratégics Objectius Estratégics Objectius Estratégics
Linies d’actuacié Linies d’actuacié Linies d’actuacié Linies d’actuacid
Projectes Projectes Projectes Projectes

Eix horitzonatal

Projecte J\ J\ J\ l N
transversal v
Projecte

transversal : : »
Projecte I I I

transversal Y \f \r T’— g

Font: Elaboracié propia
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Missio i Visio
La missid, visio i principis rectors configuren el marc estratégic i representen els fonaments

de qualsevol document de planificacié estratégica d’una organitzacié com és I’Ajuntament de
Sant Cugat.

Entrant en detall en els elements del marc estratégic, la missié respon a la pregunta “Per qué
existeix el Pla?” D’aquesta manera, la missié indica la raé de ser del document, orienta tota la
planificacié i el funcionament d’aquest, és atemporal, ampli i general. Al mateix temps,
descriu la naturalesa, el camp al qual es dedica el document i la poblacié destinataria de la
seva accio.

La visi6 del pla respon a la pregunta “Que vol ser el Pla d’aqui a uns anys?” o també “En qué
es vol haver convertit?” D’aquesta manera, la visio és la definicié d’allo que el document vol
ser en un futuri alla on vol arribar, per tant, assenyala el rumb i direccié a seguir.

»» Missié

La Missi6é del Pla Local de Joventut 2025-2030 de Sant Cugat és facilitar els processos
d’emancipacié juvenil i de construccié6 d’una vida digna, potenciar la participacio i
protagonisme juvenil, fomentar el benestar i la qualitat de vida, i lluitar per ’equitat, inclusio
socialilaigualtat de drets i oportunitats. Aquestes linies de treball es desenvolupen de forma
sistémica i transversal tenint en compte la perspectiva de genere, la inclusi6 social i la
perspectiva intercultural en el conjunt de les actuacions desplegades al Pla.

») Visio

La Visi6 del Pla Local de Joventut 2025-2030 de Sant Cugat és que la Regidoria de Joventut
esdevingui un servei referent en el desplegament de les politiques de joventut al municipi i
’entorn territorial, una eina per potenciar el treball transversal i la coordinacio
interdepartamental, una via per reforcar el vincle i relacid6 entre la poblacié jove i
’administracio publica.

»» Principis rectors
Principis transversals

A continuacié es destaquen els principis transversals del PLJ que s’emmarquen en la
proposta del Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2030.

L'enfocament de drets: Segons les Nacions Unides, és un marc conceptual per al
desenvolupament huma basat en normes internacionals. Aquesta perspectiva
identifica titulars de dretsi obligacions. En el cas de les politiques de joventut, impulsa
passar de veure els joves com a beneficiaris a considerar-los titulars de drets. Aquest
principi busca desconstruir 'adultocentrisme i promoure la participacio juvenil,
centrant-se en el respecte i la protecci6 dels drets dels joves. El desplegament de
politiques de joventut ha de garantir 'acompliment dels drets socials i politics de les
persones joves, fomentant el seu protagonisme i lideratge.

Qualitat i innovacio: El fonament de "Qualitat i innovacié" en les politiques de
joventut implica una voluntat decidida de millora. La qualitat es defineix com el grau
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en que els serveis compleixen els seus objectius, satisfent les necessitats. En aquest
sentit cal tenir en compte diversos aspectes: En primer lloc |'evidéncia, requerint
recerca rigorosa i avaluacio de politiques anteriors. Per altra banda, la rellevancia
destaca com la capacitat de les politiques per abordar gliestions que tenen una
incidéncia important per als joves. La proximitat, que implica adaptar les politiques a
les realitats locals. Les politiques de joventut han de reconéixer també la diversitat i
trencar amb estereotips. La innovacioé social és essencial per superar reptes amb
noves estrategies. | la transformacio digital, incloent comunicacio efectiva i inversié
de recursos, és crucial per al desenvolupament de politiques de joventut de qualitat.

Treball en xarxa i integralitat: Les politiques de joventut han de comptar amb els
agents que desenvolupen aquestes politiques. Cal consolidar una xarxa transversal,
amb la capacitat per integrar diversos nivells de I’ladministracid, aixi com agents
externs. Aquesta transversalitat és imprescindible pel desplegament optim de les
politiques de joventut i els criteris de qualitat. La poblacio jove també juga un paper
central en aquest treball en xarxa. Alhora aquesta practica aporta: coordinacio,
desenvolupament d’objectius comuns i desplegament compartit, intercanvi
d’experiencia i de coneixements i capacitat de derivacid. El treball en xarxa s’ha de
vincular amb la planificacié estratégica i a la mirada integral, és a dir a l'actuacio
sobre tots els aspectes de la vida de les persones joves.

Perspectiva interseccional: La perspectiva interseccional destaca la interconnexio
de diverses formes de desigualtat com el sexisme, el classisme i el racisme, analitzant
com aquests factors es creuen i afecten la identitat i la posici6 de les persones. Aquest
enfocament és fonamental per comprendre la complexitat de les desigualtats i
proporcionar politiques adaptades i equitatives. La interseccionalitat implica una
analisi detallada dels eixos de desigualtat, sense desestimar la necessitat
d'enfocaments especifics per abordar dinamiques com el racisme o el masclisme. A
més, destaca la importancia de definir amb precisié el public objectiu per assegurar
politiques més justes i efectives. D’aquesta manera, la perspectiva interseccional és
una eina analitica i de disseny per a politiques més equitatives i adaptades.

Objectius de Desenvolupament Sostenible

Els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) estableixen les metes que han de seguir
els estats membres de les Nacions Unides per al 2030. El Pla Local de Joventutintegra alguns
d’aquests ODS als seus eixos de treball, alineant aixi les politiques locals amb les globals.

ODS 1. Erradicar la pobresa a tot el mén en totes les seves formes: Aquest ODS
busca acabar amb la pobresa extrema i reduir la proporcié de persones que hi viuen,
garantint ['accés a serveis basics com habitatge, salut i tecnologies. També promou
la resiliencia de les persones vulnerables davant de situacions de crisi i desastres.
ODS 3. Salut i benestar: L’objectiu és protegir la vida humana i millorar la qualitat de
vida. Promou la prevencié de malalties, aixi com la reduccié de morts per pol-lucio,
accidents, productes quimics, entre d’altres. També exigeix mesures contra ['abus de
substancies addictives.
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ODS 4. Garantir una educacio inclusiva, equitativa i de qualitat i promoure
oportunitats d’aprenentatge durant tota la vida per a tothom: Aquest ODS
assegura l'accés a una educacio inclusiva i equitativa per a tothom, fomentant el
desenvolupament del potencial huma. Inclou 'educacio en la primera infancia, aixi
com l'accés a educacié primaria, secundaria i formacio superior de qualitat.

ODS 5. Aconseguir laigualtat de génere i empoderar totes les dones i nenes: Busca
eliminar la violéncia i la discriminacié contra les dones, garantint la igualtat
d'oportunitats en tots els ambits. Promou la conciliacié de la vida personal i laboral,
la participaci6 de les dones en la vida publicaii la igualtat salarial, entre altres.

ODS 8. Promoure el creixement economic sostingut, inclusiu i sostenible,
Pocupacio plenaiproductivai el treball digne per a tothom: L’objectiu és fomentar
llocs de treball dignes i oportunitats economiques per a tothom, promovent
’emprenedoria, la creativitat i la innovacié. Aposta per una economia circular i busca
desvincular el creixement economic de la degradacio ambiental.

ODS 10. Reduir la desigualtat en i entre els paisos: Aquest ODS treballa per incloure
totes les persones, especialment joves i col-lectius vulnerables. Requereix inversions
en salut, educaci6 i ocupacié decent, amb un enfocament en l'eliminaci6 de les
barreres d’edat, génere, classe, capacitats, llengua, origen o orientacio6 sexual.

ODS 11. Aconseguir que les ciutats i els assentaments humans siguin inclusius,
segurs, resilients i sostenibles: Busca fer que les ciutats siguin inclusives, segures i
resilients. Aixo implica garantir habitatge en condicions assequibles, serveis basics,
educacioéisalut, i planificar el desenvolupament de manera sostenible per fer front al
canvi climatic.

ODS 13. Adoptar mesures urgents per a combatre el canvi climatic i els efectes
d’aquest: Es tracta de combatre el canvi climatic mitjangant la reduccié d'emissions
de gasos d'efecte d’hivernacle. Inclou integrar accions climatiques en les politiques
publiques i educar la ciutadania per a una millor resposta davant de situacions
critiques.

ODS 16. Promoure societats pacifiques i inclusives per tal d’aconseguir un
desenvolupament sostenible, proporcionar accés a la justicia per a totes les
persones i desenvolupar institucions eficaces, responsables i inclusives a tots els
nivells: Aquest ODS promou societats pacifiques i equitatives, ressaltant la
importancia de la justicia i d’institucions eficaces. Inclou la reduccio6 del crim, la lluita
contra la corrupcio i la garantia d'accés universal a la justicia.
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TREBALL DIGNE REDUCCHO DE
| CREIXEMENT 10 LES DESIGUALTATS
ECONOMIC
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ACCHO PALL JUSTICIA
CLIMATICA 1 1 INSTITUCIONS
SOLIDES
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v

NES En darrer lloc, s’incorpora ’ODS 17 d’Alianca pels objectius. Aquest implica els

PELS OBJECTIUS

mitjans necessaris per assolir la resta d’objectius. En ’ambit local, se centra en
@ [’alineacié amb els ODS contemplats al Pla d’Accié Municipal.
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Eixos estrategics

El Pla Local de Joventut 2025-2030 de Sant Cugat s’estructura a partir de 4 eixos de treball
estratégics. Aquests eixos estan en consonancia amb les linies de treball en mateéria de
joventut actuals, incloent-hi el treball desenvolupat a ’lambit municipal, pero també en el
treball supramunicipal.

Cada eix contribueix al desplegament de les politiques de joventut impulsades a Sant Cugat,
integrant la tasca dels diferents agents implicats i els diversos graus de transversalitat que
caracteritzen el treball en aquest ambit. Per a cadascun dels eixos, s’han definit objectius
estrategics i especifics que responen a les necessitats de la joventut del territori i als recursos
disponibles.

Aixi, el Pla Local de Joventut es fonamenta en un plantejament realista, arrelat a la realitat
local i adaptat a les capacitats i oportunitats que ofereix Sant Cugat.

Independéncia Equitati
Juvenil Inclusio Social

Participacioi
protagonisme
jove
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Independéncia Juvenil

L’Eix 1 d’Independéncia Juvenil aglutina totes aquelles politiques enfocades a ’educacié6 i
formacio, les transicions formatives i laborals i ’ocupacié. Aquest eix té com a objectiu
reduir la desafeccié educativa i 'labandonament escolar prematur, oferir suport a 'estudi i
reforcar lorientacié i 'lacompanyament en els processos de transicié educativa i laboral.
També busca facilitar 'adquisici6 de competéncies clau, com ara les digitals, impulsar
’ocupacio juvenil, donar suport en la recerca de feina, fomentar ’emprenedoria i difondre
informacié i recursos que afavoreixin ’'emancipacio de les persones joves.

Aquest eix es vol abordar des d’una perspectiva interseccional, desplegant politiques que
contribueixin a superar desigualtats i privilegis, mitjancant actuacions el més ajustades
possible a la realitat de les persones joves.

L’eix esdesplega a través de les seglients linies d’actuacio i objectius estratégics, alineats amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

Independéncia Juvenil

Linia d’actuacio Objectiu estratégic
e Prevenci6 de e Desenvolupariimplementar e Objectiu 10:
’abandonament estratégies preventives per Reduccié de
reduir el fracas escolar i evitar les
’abandonament escolar desigualtats
prematur e Objectiu 16:
Pau, justicia
i
e Accés aunaeducacio de e Donarsuporta la tasca institucions
qualitat educativa dels centres en el solides
desenvolupament integral de
'alumnat
e Accés aserveis e Orientariacompanyar a les
d'informacio i persones joves en les
orientacié académica trajectories educatives
e Fomentdelcatala e Facilitar 'aprenentatge de la
llengua catalana
e Lleure educatiu e Augmentar i facilitar 'accés al
lleure educatiu
e Transicié escola-treball e Acompanyar a les persones

joves en el pas de '’educacio
al mercat de treball
mitjangant accions
d’orientacio, formacio i
insercié laboral

e Fomentar la contractacié de
persones joves per facilitar-
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ne experiéncia professional i
la insercio laboral
e Accésal'habitatge e Facilitar l'emancipacio de les
persones joves al municipi
e Orientariacompanyar a les
persones joves en la recerca
d'habitatge

L
~ -~
O Projectes nous:
[—]
=

- Enfortir vincles entre OLH i 'Oh!FICINA JOVE

- Serveiintegral de 'OME

- Curs de monitors/es de lleure

- Potenciariniciatives laborals vinculades a ’Economia Social i Solidaria
- Pacte ocupacio digne i de qualitat

- Xarxa NOE

- Potenciar la Formacié Dual
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Equitat i Inclusio Social

L'Eix 2 Equitat i Inclusié social Jove agrupa les politiques centrades en la igualtat, la inclusio
i la cohesio social. Aquest eix engloba projectes amb ['objectiu de reduir les desigualtats
estructurals que impacten el desenvolupament dels projectes de vida de les persones joves.
Aixi, fa referéncia a la igualtat de drets i oportunitats, independentment del génere, la classe
social, Uorigen, I'edat, capacitats, territori, etc.

En definitiva, representa el compromis amb la reivindicacié del feminisme, l’alliberament
sexual i de genere, la lluita contra les desigualtats socials i 'impuls cap a 'equitat i 'equilibri
territorial.

L’eix es desplega a través de les seglients linies d’actuacio i objectius estrategics, alineats amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

Equitat i Inclusioé Social

Linia d’actuacio Objectiu estrateégic
e Fomentdela e Fomentar lainclusio dels e Objectiul:Fide
inclusié social adolescents i joves a través del la pobresa
lleure e Objectiu 2: Fam
e Proporcionar un acompanyament a zero
joves i families en risc d'exclusio e Objectiu5:
social igualtat de
genere
e Objectiu 10:

e Promocié e Promoure entorns segurs per a Reducci6 de les
d'entorns segurs i joves, facilitant la prevencio, desigualtats
prevencio de deteccio i actuacio davant de e Objectiu 11:
situacions de qualsevol tipus de violéncia. Ciutats i
discriminacié i/o e Promoure accions de sensibilitzacio comunitats
violencies envers els drets humans sostenibles

e Milloradela ¢ Millorar i mantenir els espais publics
mobilitati l'espai per promoure usos civics i
public saludables adaptats a les necessitats

juvenils.
\\ : I/
O Projectes nous:

- Projecte d'Educadors de carrer
- Garantir una programacio d’activitats municipals i en els centres educatius amb
perspectiva de genere, d’origen i antiracistes
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L’Eix 3 de Benestar i qualitat de vida aglutina totes aquelles politiques enfocades a la
promocio de la salut i dels habits saludables, la prevencié en el consum de drogues i
addiccions, la promocio de la salut emocional i mental i ’accés a la practica esportivai
exercici fisic.

Concretament, l’eix engloba tots aquells projectes que tenen per objectiu la reduccié de
danys i riscos vinculats al consum i a la prevencié d’addiccions, pal-liar els malestars de salut
mental i emocional i fomentar una practica esportiva inclusiva i accessible per a totes les
persones joves.

L’eix es desplega a través de les seglients linies d’actuacio i objectius estratégics, alineats amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

e Benestar Acompanyar la salut i el benestar e Obijectiu 3:Saluti
integral emocional de les persones joves benestar
d'adolescents
i joves

e Fomentde Promoure l'accés i la practica de
l'esport l'esport i l'activitat fisica entre la

poblacié juvenil
o Fomentar l'activitat esportiva a l'espai
public entre les persones joves

e Salutihabits Sensibilitzar sobre les consequiéncies
saludables de I’Gs abusiu de les pantalles

N

-~ ”
O Projectes nous:

- Promoci6 de la salut digital
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Participacio i protagonisme jove

L’Eix 4 de Participacio i protagonisme jove aglutina totes aquelles politiques enfocades a la
cultura, el lleure i oci i la participacid, tenint en compte la representacio jove, la iniciativa
jove i l'associacionisme. Aquest eix engloba aquells projectes que tenen per objectiu
potenciar la creativitat i la cocreacio cultural jove, fomentar [’oci alternatiu entre la poblacié
jove, potenciar la iniciativa i el teixit associatiu jove i promoure la implicacié comunitariai la
cultura participativa del jovent.

L’eix es desplega a través de les seglients linies d’actuacié i objectius estratéegics, alineats amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

Participacio i protagonisme jove

Linia d’actuacio Objectiu estratégic
e Accés a l'oferta e Promoure les activitats d'oci i e Objectiu 3:
culturalid'oci cultural entre les persones Saluti
joves benestar
e Fomentar i garantir I'ds del e Objectiu5:
catala en els espais d’oci i igualtat de
cultura génere
e Objectiu 11:
Ciutats i
comunitats
e Espais d’intercanvi e Promoure els espais sostenibles
intergeneracional d’intercanvi intergeneracional
e Foment de la e Potenciar la participacio6 activa
participacio d’infants i joves en la presa de
decisions municipals
e Suport al teixit e Acompanyar i facilitar les
associatiu entitats i col-lectius juvenils en

el desenvolupament de les
seves activitats

Projectes nous:

CatalegVaxtu

Agenda jove municipal

Pla de Foment de la Lectura

Garantir una programacio6 d’activitats juvenil diversaiinclusiva
Activitats d'oci nocturn

Accions intergeneracionals

Espai participatiu per a joves +18

Garantir ['Us del catala en espais de cultura, oci i esports i assegurar
programacio cultural en catala

Subvencions per a entitats i col:lectius juvenils

Programacio juvenili difusié de les entitats juvenils

Patis oberts bs
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L’Eix Transversal agrupa projectes que ofereixen suport integral a les persones joves,
abordant de manera global tots els ambits de la seva vida. Inclou projectes de sensibilitzacio
i acompanyament, aixi com accions per millorar la comunicacio i la difusi6 dels serveis i

recursos juvenils.

L’eix es desplega a través de les seglients linies d’actuacio i objectius estratégics, alineats amb
els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

e Sensibilitzacioé
i suport
integral a les
persones joves

e Comunicacidi
difusio

e Seguimenti
coordinacio6 de
les politiques
de joventut

L

-~ ”
@ Projectes nous:
=3

Oferir suport integral a les persones
joves en el seu procés d’emancipacio,
atenent les seves necessitats en els
seus diferents ambits vitals
Promoure la sensibilitzacié entre les
persones joves sobre les
problematiques socials

Millorar la comunicacié dels recursos
i serveis existents, aixi com novetats,
també d’activitats de la ciutat que
siguin d’interés juvenil

Disposar de sistemes de seguiment
sobre [l'evolucié6 de la realitat
d’infants i joves i de les politiques de
joventut.

- Campanyes de sensibilitzacié

Objectiu 17:
Aliances per
assolir els
objectius
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Projectes del PLJ

El PLJ es desplega a través de 60 projectes, distribuits segons aquests cinc eixos estrategics,
i un eix transversal:

= 38 projectes de continuitat, que ja tenen una trajectoria consolidada i reconeguda.
= 22 projectes de nova creacio, dissenyats en resposta a les necessitats identificades en la
diagnosi.

Dels 60 projectes totals, 24 també formen part del Pla Local d’Infancia i Adolescéncia, ja que
la franja d’edat entre els 12 i els 18 anys és comuna als dos plans.

Els nous projectes han estat elaborats a través d’un procés participatiu que hainclos:

v' Sessions amb joves per incorporar la seva visio.
v' Treball amb equips técnics municipals per definir linies d’acci6 concretes.
v Fase de concreci6 técnica per garantir la viabilitat i efectivitat de les mesures.

Il-lustracid 3: Projectes conjunta PLJ-PLIA

» PLIA

PROJECTES
CONJUNTS

29 PROJECTES

Font: Elaboracid propia
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Grafic 1: % de projectes nous i de continuitat

Projectes nous = Projectes de continuitat

Font: Elaboracid propia

Grafic 2: Nombre de projecte segons eixos

Participacio i protagonisme jove

Independeéncia Juvenil

Equitat i Inclusid Social

Eix transversal

Benestar i Qualitat de vida

18

) I
(o]

[e)]

Font: Elaboracid propia

24
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Eix 1- Independéncia juvenil

Projecte Lideratge Altres agents Descripcid Poblacié Treball Calendari

beneficiaria transvers
al

Linia d’actuacié: Prevencié de ’abandonament escolar
Objectiu estratégic: Desenvolupar i implementar estratégies preventives per reduir el fracas escolar i evitar ’abandonament
prematur

Projecte d’orientaci6 i
Joventut, acompanyament als i les joves
Bita 3 i6, .
itacola Educacie ~ Ocupacio ue estan en NS 6a2danys  Alt 2025-2030
Serveis d'abandonament o situacio
Socials d’Abandonament Escolar
Prematur.
Educacié, Centres
Xarxa NOE Joventut, educatius i Seguir treballant per consolidar i
Ocupacié i Serveis & . P Del6a24anys Alt 2025-2030
Novetat! . . ampliar la Xarxa NOE.
Serveis Educatius
Socials EAP

Linia d’actuacio: Accés a una educacio de qualitat
Objectiu estratégic: Donar suport a la tasca educativa dels centres en el desenvolupament integral de ’alumnat
Aquest programa ofereix suport
educatiu i lingliistic a infants i
joves, especialment a aquells en
situaci6 de vulnerabilitat o

Suport educatiu i Educacio nouvinguts. Inclou tallers de
. p... . Serveis reforg escolar, activitats De 0a 18 anys Baix 2025-2030
lingtiistic . . L
Socials d'aprenentatge del catala i la
cultura local, classes de conversa
en catala i un projecte de parelles
linglistiques per millorar la
integraci6 i I'éxit académic.
Recursos i activitats per a centres
Pla de Altres agents i:;?;’j'ltfnper C?mplemreonnaflac;rureel Joves de
Dinamitzacio Educacié Atres ag , P centres Alt 2025-2030
. implicats laprenentatge  integral  de .
Educativa educatius

alumnat, reforcant els projectes
educatius dels centres.
Campanya Espais Logistica Ampliar 'oferta d'espais d'estudi
d'Estudi en a biblioteques dels barris d'acord A partir de 16

N Joventut Biblioteques L Alt 2025-2030
epoques . amb el Pla Estrategic de anys
s Comunicacié oo
d'examens Biblioteques.
.. Assegurar oferir un servei integral
Servei integral de Departament divefs ue inclogui accions égom
I'OME Educacio , P ., 4 & I De 0 a 16 anys Baix 2025-2030
d'educacié acompanyament a les families en
Novetat! . ., .
escolaritzacio fora de termini.
Linia d’actuacio: Accés a serveis d'informacio i orientacié académica
Objectiu estrategic: Orientar i acompanyar a les persones joves en les trajectories educatives
Informacio, orientacio,
Oficina Municipal assessorament i acompanyament
. ‘s ., ., . . . . Joves menors
Escolaritzacio Educacié Educacié en el procés d’escolaritzacio dels i Alt 2025-2030
. C de 16 anys
(OME) les infants i joves en els centres

d’educacié infantil, primaria i
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secundaria, puablics i concertats,
de la ciutat.

Acompanyar a les persones joves
i les seves families en l'eleccié
d’itineraris académics i
professionals, mitjancant la

Orientacio C ) .

L. . ., . distribucio de fullets informatius, .
académica i Ocupacio, Educacié Una  campanva  comunicativa A partir dels 16 Mi 2025-2030
professional Joventut Institut FP pany anys &

sobre la Formacié Professional i
un esdeveniment, la Fira de

['Ensenyament, que dona
visibilitat als centres educatius
del municipi.

Consolidar i reformular el

projecte Territori OhJ, per tal
d'acostar la OhJ, dimensionar-lo
Territori OhJ Joventut a la creixent demanda i donar Del2a29anys Baix 2025-2030
valor a unes intervencions de
qualitatdins les aules dels centres
educatius del municipi.
Donar a coneixer, a l’inici de curs,
els serveis i recursos adregats a
les persones joves de Sant Cugat, centres
Passa-classes Joventut amb especial atencié a educatius (de Baix 2025-2030
’Oh!FICINA JOVE (assessories, 12 a29 anys)
espais joves, programa Va x Tu i
Consell de Joves).
Linia d’actuacié: Foment del catala
Objectiu estrateégic: Facilitar ’aprenentatge de la llengua catalana
Classes de conversa en catala per
ajoves nouvinguts que necessiten

s . ., L. . Joves .
Catala per joves Educacio conéixer la llengua per seguir el ves Baix 2025-2030
LS . ., houvinguts
curs escolar i millorar el seu éxit
académic.
Els alumnes de 4t d'ESO reben
una sessié inicial de formacid i
després realitzen 16 sessions amb
Parelles ., laseva parella lingliisticade 1r,en  Joves .
e . Educacié .. . . . Baix 2025-2030
lingliistiques hores de pati i en el mateix pati,a nouvinguts
raé de dues sessions setmanals.
Finalment hi ha una Gltima sessié
de conclusié i reconeixement.
Linia d’actuacio: Lleure educatiu
Objectiu estratégic: Augmentar i facilitar ’accés al lleure educatiu
Oferir la formacié de
Curs de monitoratge, a preus reduits i de
monitorsfes de Joventufc/ quallt:?t, pertalde g.arant{r'l acces | <418 Mig 2025-2030
lleure Ocupacio al moén laboral i facilitar la
Novetat! formacié dels monitors/caus del

sector lleure.
Linia d’actuacio: Transicio escola-treballi insercié laboral
Objectiu estratégic: Acompanyar a les persones joves en el pas de ’educacioé al mercat de treball mitjancant accions
d’orientacio, formacio i insercio laboral
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Suport a nous emprenedors,
assessorament en la constitucio
de lempresa, i el pla d’empresa, i

en la gestio6 dels tramits a realitzar

Oficina Atencio a A partirde 18

I’Empresa (OAE) Empresa per l’c.),bertura. d’'un  negoci. anys Baix 2025-2030
Formacid, per ajudar a persones
emprenedores a engegar i
consolidar els seus negocis i
projectes.
Establir vincles entre prospectors,
Potenciar la Educacio, Empreses empreses del municipi i els
Formacio Dual Joventuti sindicats’ centres educatius per tal de >16 Alt 2025-2030
Novetat! Ocupacid e garantir la Formacié Professional
Dual.
Cursos de formacié en matéria
Acompanyament esportiva i promoure la
de l'accés al mon contractacié del jovent per a que A partir de 18
esportiudesd'una Esports puguin treballar com a tecnics/es anys Baix 2025-2030
perspectiva de diferents esports i com a
laboral tutors/es de joc en el programa
dels Jocs Esportius Escolars.
Programa cofinancat per la
Iniciativa d’Ocupacié Juvenil i el
Fons Social Europeu, impulsat pel
Servei d’Ocupacié de Catalunya,
que té com a objectiu facilitar i
acompanyar la transicié dels
Programa de Servei joves del sistema educatiu al
Suport a d’Ocupaci6  Joventut mercat laboral o ocupacional. Del6a29anys Mig 2025-2030
I’Ocupacié Juvenil Municipal Atencié individual a persones

joves d’entre 16 i 29 anys que
estiguin en recerca de feina, que
vulguin accedir per primera
vegada al mercat laboral o que
vulguin retornar al sistema
educatiu.
Objectiu estratégic: Promoure entre les persones joves noves formes de participacié economica i professional des d’una
perspectiva transformadora
Coneixer alternatives a l'empresa
tradicional i relacions laborals
classiques. Donar a conéixer
Ocupacié, projectes de 'ESS, A partirde 16
Joventut cooperativisme...Aixi com anys
fomentar espais de cotreball i
cocreaci6é (exemple beques start
up/ projectes innovadors.
Objectiu estratégic: Fomentar la contractacio de persones joves per facilitar-ne I’experiéncia professional i la inserci6 laboral

Economia Social i
Solidaria ESS
Novetat!

Mig 2025-2030

Programa de
Contractes . L
formatius per a Servei Contractacié durant 1 any a
, . s d’Ocupaci6 jornada completa de persones Del6a29anys Baix 2025-2030
lobtencio de - . ,
- Municipal joves a l'atur.
practica
professional
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.z Joventut oo . .
Pacte  ocupacio L Establir vincles entre joventut i el
. . . ., Educacio, .
dignei de qualitat Ocupacié pacte (amb sindicats, patronals,
Patronals .
Novetat! L centres educatius, etc.)
sindicals

Linia d’actuacio: Accés a habitatge

Objectiu estrategic: Facilitar 'emancipacio de les persones joves al municipi
Les promocions d’habitatges de
lloguer per a joves estan
destinades a sol-licitants menors
de 35 anys. Els contractes son de

PROMUSA PROMUSA durada limitada a 5 anys
improrrogables per possibilitar la
rotaci6 perque d’altres joves
tinguin la possibilitat d’accedir a
aquests habitatges.

De 16 a 29 anys

De 18 a 35 anys

Objectiu estratégic: Orientar i acompanyar a les persones joves en la recerca d'habitatge

Oferir assessorament per a joves
Enfortir  vincles en materia d'habitatge (accés,
entre OLH i OLH inscripcio al registre de proteccié
U'Oh!FICINAJOVE  Joventut oficial, ajudes...), ja sigui en
Novetat! format xerrades aixi com una

nova assessoria.

Bo Jove: Va dirigit a persones que

siguin titulars d’un contracte de

lloguer, habitacié i/o cessié d’Us

Difusio de Ageéncia que constitueixi el seu domicili
subvencions i Catalana habitual i permanent a Sant
ajuts per el lloguer Habitatge, a Cugat del Valles que en el
jove través OLH moment de fer la sollicitud
tinguin fins a 35 anys inclosos i
complexin els requisits de la
convocatoria.
Ampliar el parc Ampliar el parc d’habitatge per a
d'habitatge joves a la zona de Sant joanistes -
. Promusa . .
protegit per a davant estacié Valldoreix
joves Villa Argentina - Sant Cugat.

Professional

Joves fins a 35

Joves fins a 35

Alt

Baix

Mig

Baix

Alt
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Projecte

Lideratge

Altres agents

Linia d’actuacié: Foment de la inclusid social
Objectiu estratégic: Fomentar la inclusio dels infants, adolescents i joves a través del lleure

Integracié  social
d’Infants i
Adolescents en
entitats de lleure

Serveis
Socials

Joventut
Entitats
d'Educacié
enel Lleure

Descripcio

Aquest projecte, que impulsa la
col-laboracié entre les entitats de
lleure i els Serveis Socials, té com
a objectiu 'acompanyament a les
families perque els seus fills i filles
participin en esplais i caus. Es
busca potenciar la col-laboracié
entre serveis i facilitar l'accés a
dinamiques  col-lectives  per
infants i adolescents en
seguiment de serveis socials.
Actualment, el projecte s’esta
reactivant amb les entitats de
lleure.

Poblacié Treball Calendari
beneficiaria transversal

De 6 a 17
anys

Alt 2025-2030

Objectiu estratégic: Proporcionar un acompanyament a infants, joves i families en risc d'exclusio social

Projecte
d'Educadors de
carrer

Serveis
d’Intervencio
Socioeducativa
(s1S)

Serveis
Socials

Serveis
Socials

Infancia
Joventut
Cultura
Esports

Joventut
Entitats
d'Educacié
enelLleure

Dotar el projecte de partida
pressupostaria per tal de poder-lo
engegar amb  garantia i
compromis.

Actualment es treballa en la
licitacié d’un nou model de servei
d’intervenci6 socioeducativa,
previst per al 2025, per ampliar i
complementar els serveis
existents (Centres Oberts, Taller
Jove, Creant Vincles, etc.). Aquest
projecte incloura suport a
families amb infants de 0 a 3 anys,

atencié  dilrna, intervencié
socioeducativa per a families,
acompanyament per a

adolescents en risc i un servei
itinerant per municipis petits.

Del2a29

Mig 2025-2030
anys

Infants,
adolescents
ijovesdeOa
18 anysiles
seves
families

Alt 2025-2030

Linia d’actuacio: Promocio d'entorns segurs i prevencio de situacions de discriminacio i/o violéncies
Objectiu estratégic: Promoure entorns segurs per a infants i joves, facilitant la prevencid, deteccid i actuacié davant de

qualsevol tipus de violéncia.

Protocol
Municipal
d’Actuacio en
situacions de risc
i/o maltractament
a la infancia i
adolescéncia

Serveis
Socials

El 2024 s’ha elaborat un nou
Protocol Municipal d’Actuaci6 en
situacions de risc ifo
maltractament a la infancia i
adolescéncia, amb la participacio
de diversos serveis i ambits del
municipi. El protocol estableix
accions per reforcar el treball en
xarxa i les vies de comunicacié
amb la ciutadania en totes les
fases d’intervencio.

De0al8
anys

Baix 2025-2030
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Garantir
programacio
d’activitats
municipalsien els
centres educatius
amb perspectiva
de genere,
d’origen i
antiracistes
Novetat!

una

Igualtat

Dispositius
preventius durant
la Festa Major de
ciutati barris

Joventut

Centres
educatius,
Educacio

Promocio de
la Salut

Garantir espais de sensibilitzacié
dins i fora dels centres educatius
amb activitats dirigides a tractar
temes en perspectiva de génere
d'origen i antiracistes adaptades
als diferents grups d'edat.

En el marc de la prevencid i
reduccié de riscos, garantir els
diferents dispositius a la Festa
Major, com sén punts liles, punts
grocs, parelles educatives, aixi
com hospitals de campanya si es
valoressin des de Proteccié Civil.

Objectiu estratégic: Promoure accions de sensibilitzacié envers els drets humans

Accions de
cooperacio

Migracio i
Refugi

Joventut

Desenvolupar accions en clau de
drets humans, siguin en contra de
discriminacions, antiracisme, etc.
de la ma d'entitats locals també
{un exemple podria ser el Congrés
de Joves per la Pau - Arcadi
Oliveres o activitats promogudes
per migraci6 i refugi).

Linia d’actuacio: Millora de la mobilitat i 'espai public
Objectiu estratégic: Millorar i mantenir els espais publics per promoure usos civics i saludables adaptats a les necessitats

d'infants i joves.

Camins escolars i
segurs

Mobilitat

Participacié

Foment de la mobilitat sostenible
i segura per a infants i joves
mitjancant la implementacié de
camins escolars i el refor¢ del
bicibus.  Revisi6 de linies
d'autobus adaptades als horaris
lectius i d'extraescolars, incloent
el bus nocturn per garantir espais
segurs en clau de prevenci6 i
reduccio de riscos.

Del2a29

Alt 2025-2030
anys
Del2a2d ¢ 2025-2030
anys
Del2a2s g 2025-2030
anys

Del1l2a29

Mig 2025-2030
anys
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Linia d’actuacio: Benestar integral d'adolescents i joves
Objectiu estratégic: Acompanyar la salut i el benestar emocional de les persones joves

Escolta Jove

Programa Salut i
Escola

Joventut

Promocio
de la Salut

Joventut

Linia d’actuacio: Salut i habits saludables
Objectiu estrateégic: Sensibilitzar sobre els efectes negatius de l'ts addictiu dels dispositius mobils

Promocié de la
salut digital
Novetat!

Promocio
de la salut

Joventut,

Infancia

Linia d’actuacié: Foment de l'esport
Objectiu estratégic: Promoure l'accés i la practica de l'esport i 'activitat fisica entre la poblacié juvenil

Trobades
esportives
adrecades a
alumnat
d’instituts de 1r i
4t curs ESO

Foment de
l'activitat fisica
ens espais d'oci

Esports

Esports

Instituts

Joventut
Logistica

Programa financat per la
Diputacio de Barcelona.
Servei d’orientaci6 i

acompanyament que ofereix
atencio personalitzada en
processos emocionals i benestar
emocional.

Mantenir el programa als centres
educatius de secundaria, aixi com
recuperar la coordinacié i relacié
institucional.

Promoure accions que ajudin a
reflexionar sobre |'Gs i abus de
pantalles entre la poblacié més
jove, sempre en coordinacié i
complementacié de l'assessoria
de drogues i pantalles.

Conjunt d’activitats esportives
recreatives treballem i potenciem
la relacié social de alumnat a
través del joc.

Promocié d'accions per el foment
d'activitats fisiques com a
alternatives a l'oci consumista,
com per exemple jornades i
tornejos esportius. Foment de
['activitat fisica inclusiva,
igualitaria, educativa, diversa i
equitativa

Joves de 12
a 29 anys i
les seves
families

joves de 3r

d'ESO Baix

De0al8
anys

Alt

Del2al7

Objectiu estratégic: Fomentar 'activitat esportiva a l'espai public entre les persones joves

Promocié de lus
dels espais a lavia
publica a través
d’activitats

esportives

adrecades al
joventi l’us lliure.

Esports

Joventut

L'actuaci6  preveu  activitats
dirigides als espais publics per
promoure la seva practica i
promoure la seva utilitzacié
també com a Us lliure.

anys Mig
Del12a29 Mig
anys

Conjunt de .
la poblacié Mig

2025-2030

2025-2030

2025-2030

2025-2030

2025-2030

2025-2030
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Eix 4 - Participacio i Protagonisme jove

Projecte

Lideratge

Altres

Descripcio

Poblacié

Treball

Calendari

agents

Linia d’actuacio: Accés a l'oferta cultural i d'oci

beneficiaria

transversal

Objectiu estratégic: Promoure les activitats d'oci i cultural entre les persones joves

Consolidar el programa Va x tu:
programacié estable d'activitats

Totes  les per a joves. Amb activitats
Cataleg Vax tu Joventut a:rges de d'emancipacio juvenil, de de 12 a 29 Alt 2025-2030
Novetat! 'Ajuntame e . anys
. . pensament critic i oci formatiu,
nt 1 entitats . . . L
aixi com moviment i expressio
artistica.
Crear un apartat a l'agenda
Agend j . icipal amb l'etiqueta j
genda Jove Comunicaci " onciPatambetiquetaJove, on -y 12 229 .
municipal Joventut ) inclogui tota la programacié anvs Mig 2025-2030
Novetat! juvenil, tant municipal com feta y
des de les entitats
Consolidar el projecte "Nits de
Joventut qualitat”, aplicar les mesures
Promocié Cultura treballades a la taula, donar a Professional
Nits de qualitat de la Salut Promotors  conéixer-les, implicar entitats i < Alt 2025-2030
privats agents de l'oci nocturn...
Entitats Garantir espais d'oci sense
alcohol, incloent alternatives
P Fomen -
la de Foment de la Biblioteques Foment de cultura des de 0 anys De 12 al7 .
Lectura I, Mig 2025-2030
Educacié en endavant anys
Novetat!
Promoure el coneixement del
Calendari festiu de calendari festiu de la ciutat, de la
. Cultura . L Del2a18 .
cultura popular i Educacié cultura popular i tradicional, a anvs Mig 2025-2030
tradicional través del Pla de Dinamitzacié y
Educativa.
rantir n
s:o;rat:nacié " Cultura,
- . ., Infancia, ciutadania, . . .. De12a29
d’activitats juvenil . . Consolidar un conjunt d'activitats Alt 2025-2030
. . . Cultura igualtat i anys
diversaiinclusiva fominismes
Novetat!
Activi T P PR
ctivitats d'oci Esports Creaci6 d.t{ng programacio d ocl  he14229 .
nocturn Joventut nocturndirigida a joves, més enlla Mig 2025-2030
Cultura anys
Novetat! de les 23h.
Impulsar i consolidar el projecte
. Logistica, patis oberts, oferint l'opcid .
Patis oberts ., s N Poblacié .
Educacié Centres d'obrir aquets espais ja sigui amb Mig 2025-2030
Novetat! . o . o general
educatius activitats de dinamitzacio6 o per al
lliure Gs.
Objectiu estratégic: Fomentar i garantir I’Gs del catala en els espais d’oci i cultura
Garantir 'as del Cultura El catala ha de ser la llengua
catala en espais de ’ vehicular i transversal en totes les .
cultura oci i Politica esports, activitats que es produeixen a Poblacié
>, o ciutadania, ) o o general i Alt 2025-2030
esports i assegurar linglistica Teatre- nivell municipal, dins i fora de les escoles
programacio Auditori escoles. En aquest sentit, cal

cultural en catala

garantir que la programacié d'oci




Novetat!
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biblioteque
s

i cultural és en catala, i que
aquesta llengua és la vehicular i
preferent en els espais de practica
esportiva. En aquest sentit, cal
també establir col-laboracié amb
entitats i clubs.

Linia d’actuacio: Espais d'intercanvi intergeneracional
Objectiu estratégic: Promoure els espais d’intercanvi intergeneracional

Accions

intergeneracionals

Novetat!

Infancia,

. Centres
Joventuti educatius
Gent Gran

Linia d’actuacié: Foment de la participacié
Objectiu estratégic: Potenciar la participacio activa d’infants i joves en la presa de decisions municipals

Consell de Joves 12-

17 Joventut

Pressupostos

participatius per a Participacié Joventut
joves

Espai participatiu

per ajoves +18 Joventut Participacié

Novetat!

Linia d’actuacio: Suport al teixit associatiu
Objectiu estratégic: Acompanyar i facilitar les entitats i col-lectius juvenils en el desenvolupament de les seves activitats

Servei

d’assessorament

per a entitats sense
anim de lucre

Joventut Participacié

Subvencions per a

entitats i col-lectius

juvenils

Serveis

Joventut .
Juridics

Fomentar espais de trobada
intergeneracionals per compartir
punts de vista i experiéncies vitals
que acostin diferents generacions

Organ consultiu i de participacié
on els joves i les joves estudiants
de secundaria de Sant Cugat
poden exercir el seu dret a
participar, a expressar les seves

idees i opinions, aixi com
proposar i executar
accions concretes per

transformar la ciutat

Permeten la participacié directa
de la ciutadania en lelaboracié
dels pressupostos publics. Tant
en la reflexi6 de necessitats,
identificaci6 de demandes i
prioritzacié6 dels pressupostos,
com en el seguiment de 'execucid
del pressupost i, per tant, en la
rendicié6 de comptes continuada
per part dels equips de govern.
Explorar la possibilitat de crear el
Consell de Joves +18, com a 6rgan
de participacié estable per a joves

Potenciar un espai
d’assessorament per a entitats
sense anim de lucre per aresoldre
dubtes sobre ambits diversos
{juridic, economic, fiscal, laboral,
assegurances, etc.)

Convocatoria especifica per a
entitats i col-lectius juvenils per
subvencionar projectes en els
ambits de: lleure educatiu,
pensament critic, arts grafiques i
visuals, lletres i lectura, festes als
barris, musica, arts esceniques i
audiovisuals, i suport a espais i
locals.

De12a29

Mig 2025-2030
anys

Jovesde 12 g i 2025-2030
al7 anys

10al8anys Mig 2025-2030
Joves +18 Mig 2025-2030

A partirde .

18 anys Mig 2025-2030
Entitats i

col-lectius Mig 2025-2030
Juvenils
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Accés d’entitats i
col:lectius joves a

espais municipals Joventut
per a les seves
activitats
Programacio
juvenil i difusié de
. . . Joventut
les entitats juvenils
Novetat!
Horts Urbans Urbanisme

Logistica
Cultura

Cultura

Educacié
Joventut

Suport a les entitats i col-lectius
per a poder desenvolupar
activitats en espais municipals.

Fomentar la participacié juvenil
en la programaci6 d'actes
municipals (com Nadal o Festa
Major) mitjangant una bustia de
propostes, garantir la preséncia
d'entitats  juvenils a les
programacions, i impulsar fires o
trobades tematiques per
visibilitzar els col-lectius joves i
promoure els beneficis de
participar en entitats.

Disposar d'espais als horts urbans
per poder desenvolupar el
projecte Horts de Lleure de les
entitats d'educacié en el Lleure.

Horts urbans i  ecologics
gestionats per les segients
entitats de lleure infantils i

juvenils de Sant Cugat del Valles:
Agrupament escolta i Guies
Berenguer el Gran, Esplai Sarau i
esplai CEL.

Delba2d g 2025-2030
anys
Del2a2d g 2025-2030
anys
Del2a2 .

el2a2s g 2025-2030
anys
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Linia d’actuacio: Sensibilitzacio i suport integral a les persones joves
Objectiu estrategic: Oferir suport integral a les persones joves en el seu procés d’emancipacid, atenent les seves necessitats en

els seus diferents ambits vitals

Servei
d'Assessories
Especialitzades de
l"Oh!FICINA JOVE

Joventut

Promocié de
la Salut,

Igualtat
Feminismes,
Ocupacid,

altres serveis

municipals

Conjuntde recursos que ofereixen
suport per a l|'emancipacié
juvenil, adaptant l'atencié a les
necessitats individuals de cada
jove. Aborden ambit académic,
laboral, mobilitat internacional,
atencié a families d'adolescents,
benestar emocional, drogues i
pantalles, SAl LGTBI, habitatge,
sexualitats

De 12 a 29

anys

Mig 2025-2030

Objectiu estratégic: Promoure la sensibilitzacié entre les persones joves sobre les problematiques socials

Campanyes de

sensibilitzacié Joventut

Comunicacio
Altres serveis

Linia d’actuacié: Comunicaci6 i difusio
Objectiu estrategic: Millorar la comunicacio dels recursos, serveis i activitats de la ciutat adrecats a infants i joves

Comunicacio i

difusio de
roi
projectes, Joventut
programes
activitats d’interes
juvenil

Comunicacié

- Dissenyar campanyes de
sensibilitzacié en relacié a temes
de salut, des de salut mental amb
dades, consum de begudes
energetiques....

- Lectura de manifestos de
sensibilitzacié en temes de medi
ambient, feminismes... abans de
concerts de FM.

- Salut Digital

Accions que han anat sortint a les
diferents sessions:

- Difusi6 de les assessories,
escolta jove...
- Millorar la comunicacié de

Uoferta cultural i esportiva
existent. Crear canals de difusio
d’activitats familiars, juvenils...
(p.e. aplicacié mobil)

- Adaptar el llenguatge les
campanyes de comunicacié
institucionals adrecades a infants
i joves

- Actualitzar web Oh!FICINA JOVE
i mantenir canals de xarxes
socials

- Difusio dels consells a través dels
mitjans locals

Linia d’actuacio: Seguiment i coordinacio de les politiques d'infancia i joventut.
Objectiu estratégic: Disposar de sistemes de seguiment sobre ’evolucié de la realitat d’infantsi joves i de les politiques de

joventut.

12 a 29 anys

Del2a?29
anys i
families

Mig 2025-2030

Baix 2025-2030
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Coordinacio Consells
pel seguiment dels
plans

Novetat!

Infancia i
Joventut

Cicle de vida

Amb la finalitat de crear relacions
entre infants i joves: crear un
espai de coordinacié entre les
sotspresidéncies del CI i CJ
perqué puguin fer seguiment dels
plans, entre d’altres.

De0Oal8
anys

Alt
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Avaluacio

A continuacié s’indiquen els principis i indicadors d’avaluacié per al Pla Local de Joventut de
Sant Cugat del Valles.

L’avaluacié de les politiques publiques és imprescindible per la millora continua de les
administracions publiques. Alhora, suposa l'Unica forma de generar coneixement sobre
efecte d’aquestes politiques sobre la realitat i necessitats socials per les quals van ser
dissenyades.

Segons Ivalua?, existeixen diferents tipus d’avaluacions: de necessitats, de disseny de la
implementacié, d’impacte o eficiéncia.

e Avaluacio de necessitats: identifica si la magnitud de la necessitat o problema social
justifica l’existéncia de la politica publica.

e Avaluacio del disseny: identifica si la teoria del canvi esta correctament definida, és
adir:

o S’identifiquen els problemes a abordar (desorientacid i desconeixement jove
sobre aspectes clau com 'ocupacid, formacid, salut, oci, etc.).

o S’estableixen els recursos necessaris per abordar i intervenir sobre la
problematica (informador/a juvenil, oficina d’atencid, recursos digitals o fisics
sobre diversos temes d’interés).

o Es defineixen les activitats que intervindran sobre la problematica
mitjancant els recursos disponibles (horari d’atencié al public jove a través del
Punt d’Informacid i Atencié Juvenil).

o Esconcreten els productes resultats de les activitats (nombre de joves atesos,
derivacions fetes, etc.).

o S’identifiquen els impactes esperats sobre la poblacio6 o la problematica (el
nombre de joves desorientats o sense coneixement sobre diferents aspectes
clau es redueix, existeix un major coneixement sobre aspectes formatius,
laborals, de salut, oci, etc.).

e Avaluacido de la implementacio: identifica si la posada en practica de la politica
s’ajusta als factors imprevistos, especificitats contextuals o qué fa la politica en
referéncia al disseny.

e Avaluacié d’impacte: identifica si la intervencié realment esta causant els efectes
esperats sobre la poblacié o problematica.

e Avaluacio d’eficiéncia: identifica l’eficiéncia de la intervencid, posant en relacié
costos i impactes.

Atés que, en certa manera, la diagnosi i disseny del PLJ corresponen amb l'avaluacié de
necessitats i disseny, i que per avaluar l'impacte i eficiéncia és necessari comptar amb
politiques consolidades, I’avaluacié de la implementacio és I’inica factible d’abordar en el
moment de redaccié del Pla.

D’aquesta manera, per avaluar el PLJ es proposen una série d’indicadors comuns vinculats al
seguiment de l’execuci6 dels seus projectes. Aquests indicadors comuns permeten:

2lvalua (2009) Guia practica 1 - Com iniciar una avaluacio6: oportunitat, viabilitat i preguntes d’avaluacié.
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e Escalabilitat: Tots els projectes, programes i eixos sén comparables, atés que estan
mesurats pels mateixos indicadors.
e Analisi cronologica: En tractar-se dels mateixos indicadors es pot fer un seguiment
temporal (principalment plantejat de forma anual) de laimplementacio dels diferents

projectes o eixos.

A continuacid, es presenta un exemple i es fa una proposta d’indicadors de seguiment per
’avaluacio del PLJ de Sant Cugat:

. Exemple de Tipus de .
Grup Indicador P P Opcions de resposta
resposta resposta
id del projecte 18 id -
. Taula de Salut
Projecte text -
Jove
Benestar i
Eix qualitat de text -
vida
Estructura — —
Objectiu estrategic OE2.1 text -
Objectiu especific OESP2.1.2
Any 2023 numerica
Grau treball transversal Alt categorica  Alt; Mig; Baix
Lideratge Joventut Tots els agents que lideren projectes
La participacio
Punts forts P P text -
ha estat alta...
Ha faltat
Punts febles text -
. poder...
Valoracions ; -
ls Reptes i propostes L'any vinent text
enera -
& s'hade...
Valoracié general 0-10 7 numerica 0; 1;2;3;4; 5;6; 7;8;9;10
, ., ., .. Executat totalment; Execucié alta; Execucié baixa; No
Grau d'execucié Execucid alta  categorica
executat
Valoracio6 recursos humans 4 numerica 0;1;2;3;4;5
Recursos Valoracio recursos economics 5 numerica 0;1;2;3;4;5
Valoraci6 espai 2 numérica 0;1;2;3;4;5
Grau valoracié técnica 3 numeric 0;1;2;3;4;5
Grau valoracié participants 4 numeric 0;1;2;3;4;5
... Total participants 510 numeric -
Beneficiaries —
Nombre dones 250 numeric -
Nombre homes 240 numeric -
Nombre no binari 10 numeric -

Alhora, per cada un dels Objectius Estratégics presentats en el disseny del Pla Local de
Joventut, es proposa avaluar el seu assoliment a partir dels diferents escenaris:
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e Assoliment maxim (4 punts): L’Objectiu Especific s’ha assolit plenament sense cap
limitacié o impediment técnic, de recursos, d’accés i aprofitament de la poblacié
beneficiaria o d’altre tipus.

e Assoliment alt (3 punts): Tot i que s’ha pogut assolir de forma general ’Objectiu
Especific, s’han detectat certes limitacions técniques, de recursos, d’accés i
aprofitament de la poblacié beneficiaria o d’altre tipus.

e Assoliment mitja (2 punts): L’Objectiu Especific s’ha assolit de forma parcial, tot i
que es considera que s’ha aconseguit dur a terme certes accions, han aparegut
limitacions i impediments técnics, de recursos, d’accés i aprofitament de la poblacié
beneficiaria o d’altre tipus, que han afectat de forma considerable la consecucié de
’Objectiu.

e Assoliment baix (1 punt): No s’ha aconseguit assolir I’Objectiu Especific, les accions
que s’han dut a terme han estat insuficients.

e Assoliment nul (0 punts): No s’ha dut a terme cap acci6 o projecte que es pugui
vincular amb I’Objectiu Especific.

Aquests indicadors han de poder-se recollir de forma anual. Alhora, també de forma anual,
s’han d’explotar els resultats i generar informes, obtenint estadistiques per cada projecte.
De forma agrupada també s’han d’obtenir resultats en variables com leix, ['objectiu
estratégic, especific o el lideratge, entre altres. L’analisi de resultats ha de permetre la presa
de decisions basada en dades, per tal de millorar ’execucié i impacte de les politiques de
joventut.

Els resultats s’han de presentar a ’equip de joventut i, preferentment, també als agents que
participen en les politiques de joventut. Al mateix temps, com a exercici de transparéncia
i rendiciéo de comptes, és important traslladar els resultats més rellevants a la ciutadania,
per exemple, el grau d’execucid de projectes, les persones ateses segons génere, els Objectius
Estratégics segons assoliment, etc.
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Annex

Sessions de disseny

Les sessions participatives sén una eina clau pel desenvolupament del Pla d’accié. Aquest
procés participatiu de la fase de disseny ha comptat amb dues sessions: una amb ’equip
técnic municipal de ’Ajuntament, i l'altra amb joves participants d’entitats o col-lectius del

municipi.

A continuacid, es mostren els resultats de les propostes derivades d’aquestes sessions:

Propostes técniques

AMBIT PROPOSTES SESSIO TECNICA

Formacio Acompanyament i orientacio en els estudis post obligatoris des de 'Oficina
Municipal Escolaritzacio.
Acompanyament a les families en escolaritzacié fora de termini.
Potenciar la Formacié Dual: establir vincles entre prospectors, empreses
del municipi i els centres educatius per tal de garantir la Formacio
Professional Dual.
Dotar de pressupost i personal la linia d’activitats socioeducatives.
Tarifacié social per les activitats municipals (reglament que s’aplica només
per a persones regularitzades administrativament, exclou a persones no
regularitzades).
Fer un unic recull de tota l'oferta d’activitats extraescolars (publica i
privada).
Mantenir i reforcar (inclis ampliar a altres espais) el projecte de les aules
d’estudi.
Seguir treballant per consolidar i ampliar la Xarxa NOE.

Culturai Oci | Campanyes Us social catala en espai d’ocii lleure i esportius.

Prioritzar i garantir la programacio municipal en catala.

Millorar la comunicacié de 'oferta cultural i esportiva existent. Crear canals
de difusié d’activitats familiars, juvenils... (p.e. aplicacié mobil).

Ampliar l'oferta cultural dirigida a infants entre els 9 i els 13 anys.

Garantir una oferta d’activitats familiars fora de I’horari lectiu.

Projecte “Patis Oberts”.

Bonificacio per activitats culturals i oci, o tarifacié social.

Participacio

Garantir la participacio en entitats juvenils-infancia en les programacions
municipals (p.e. en actes de Festa Major, Nadal...)

Consell d’Infants: revisar el reglament per promoure la diversificacié de
perfils d’infants participants, aixi com fer seguiment de les accions
proposades.

Realitzar una campanya per donar a conéixer els beneficis de la participacié
en entitats de lleure.

Garantir una convocatoria de pressupostos participatius joves i infancia.

Consolidar una linia subvencional per entitats i col-lectius.

Fer una comissié permanent pel Cl i CJ: fer una comissié de seguiment.

Foment de I’esport no competitiu/ inclusiu.
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Salut i | Obrir una nova linia d’assessories sobre sexualitats, per atendre a la salut
Benestar sexual i reproductiva, aixi com programar accions i tallers en el marc del va
X tu.
Crear, consolidar un espai de coordinacié dels temesi accions vinculats a la
salut, infants i joves.
Igualtat i | Disposar d’un Protocol de violéncia a la infancia i adolescéncia (nou).
Inclusio Implementaci6 del model SIS a barris i a la ciutat.

Garantir una programacio d’activitats amb perspectiva de genere, d’origen,
orientacio sexual, etc.

Desenvolupar accions antiracistes.

Garantir 'accés universal a les activitats extraescolars.

Espai Public
i Mobilitat

Descentralitzacio dels serveis a barris periférics.

Fer particips a infants joves en la renovaci6é d’espais publics (processos
participatius)

Acompanyar a les entitats i col-lectius en els processos administratius en
[’Us de l’espai public.

Garantir 'espai public per a Us comu, sobretot places i carrers (en relacié a
’ocupacio de les terrasses)

Pacificacié entorns escolars: implementar els camins escolars i foment del
bicibus.
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AMBIT PROPOSTES SESSIO JOVES

Culturai Oci Hotel d’entitats
Difusio6 per les xxss i pels Instituts del cataleg mensual de la programacio per a
joves (no només propostes de "Ajuntament, sind també de les entitats)
Jornada oberta d’entitats d’oci nocturn: bolera, jocs de nit, etc.
Incorporar la participacié juvenil en la programacié de la Festa Major
Sessions de cine obertes destinades a jove, algunes especifiques en catala
Organitzar debats publics moderats on es puguin compartir opinions (Forum
Jove)
Creaci6 d’un organ de participaci6 estable per a joves +18 (ex: Consell de joves
+18)
Participacio Garantir que totes les entitats de lleure tenen un local on realitzar les seves
activitats
Fires d’entitats amb ['objectiu de donar a les diferents entitats de Sant Cugat,
com la Festa de la Tardo pero enfocat a només entitats juvenils.
Crear un compte per xarxes socials de referéncia que difongui totes les activitats
dirigides a joves.
Reduir la burocracia per a entitats
Oferir facilitats perqué joves i entitats puguin organitzar activitats.
Ampliaci6 d’espais a la Biblioteca Gabriel Ferrater: Resoldre la manca d’espais
disponibles.
Crear espais de reunio per a joves: No només per estudiar, siné també per a 'oci
i trobades socials
Incentivar projectes que posin en contacte joves d’entitats amb estudiants del
municipi
Habitatge Obrir infraestructures publiques sense Us per a activitats comunitaries (ex. zona
Habitatge Volpelleres).
Suport economic per facilitar 'accés a ’habitatge a les persones joves
Educaciéi Informacio sobre FP a 4t d’ESO: Repartir un fulleté amb totes les opcions
Ocupacié formatives i explicar com funcionen els circuits educatius.
Difusié de 'assessoria laboral: Portar el servei a les aules perqué més joves el
coneguin.
Ampliaci6 del servei Oficina Jove: Oferir més acompanyament per a opcions
formatives a l'estranger.
Igualtat i Crear un servei per evitar discursos d’odi en esdeveniments i garantir punts lila
inclusié en espais d’oci.
Millora del suport psicologic als instituts: Ampliar I'atencio6 per arribar a més
alumnes, no només a qui té plans individualitzats.
Recuperar la derivacié des de serveis socials a infants a les entitats de lleure
Saluti Millorar els equipaments i les infraestructures esportives a l'aire lliure
benestar

Ampliacié del servei public de psicologia: Augmentar els recursos i l'atenci6
psicologica disponible als CAPs

Organitzar jornades i torneigs esportius

Crear espais de suport emocional a les escoles per acompanyar 'alumnat.
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Impulsar i visibilitzar espais d’oci sense alcohol, incloent opcions alternatives a
les discoteques.
Campanya de sensibilitzaci6 sobre les begudes energétiquesi els seus efectes.

Evitar camps de futbol en aparcaments els diumenges, buscant alternatives més
adequades
Obrir els patis de les escoles i els instituts els caps de setmana

Formaci6 per a joves sobre temes actuals: Masculinitats, feminismes, salut
mental, entre d’altres.
Potenciar la formacié en salut mental per a monitors/es de lleure i caps d’esplai.

Apropar 'Oficina Jove als instituts perqué els joves la sentin més propera i Gtil.

Campanya de sensibilitzaci6 sobre la salut mental amb dades reals per
visibilitzar el problema i fer sentir acompanyades les persones afectades.
Manifest de conscienciaci6 abans de concerts a la Festa Major sobre temes com
medi ambient i feminisme.

Mural participatiu amb cartolines o posits: "Qué faries amb 10.000€?" per
apropar els joves a la politica i fer els pressupostos participatius més
accessibles.

Facilitar tocar i ballar al carrer sense burocracia, per fomentar més vida i cultura
als espais publics.
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