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Càritas acull i treballa amb persones en situació de pobresa i necessitat perquè
siguin protagonistes del seu propi desenvolupament integral. Aquest és el
compromís de la comunitat cristiana. 

L’acció de Càritas inclou l’acció social, la sensibilització de la societat i la denúncia
de les situacions d’injustícia per aconseguir un món més just i solidari.

Tots els projectes que es porten a terme des de Sant Cugat estan amarats per
aquest esperit. Mirem de respondre a les diverses necessitats de les persones que
se’ns adrecen i de  cobrir-ne algunes amb els diferents projectes que es duen a
terme.

Durant l’any 2025 hem atès 739 llars (un total de 1.287 persones), a través dels
diferents  projectes i serveis realitzats.
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55.33% Actiu (buscant feina)



Amb aquest servei:
 

Creem  un espai de detecció de necessitats.
Creem un espai de derivació a diversos recursos propis o externs
per a la resolució de les necessitats de les persones.
Acompanyem les persones que tenen situacions de carència tant
en l’àmbit econòmic com el personal.

Acollida i acompanyament individual
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1.287
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De les 1.287 persones (739 famílies) ateses aquest any a Càritas Sant Cugat, 338 persones
(248 famílies) han sol·licitat ajuda a Càritas i han participat en el programa d’acollida.
Totes elles, directament o indirectament, s’han beneficiat d’algun dels nostres projectes o
serveis. La resta de persones ateses per Càritas, 949 (491 famílies), en coordinació amb els
serveis socials del nostre municipi, han vingut directament derivades des de l’Ajuntament
per rebre aliments i ser ateses al Rebost.

De les 248 famílies que s’han beneficiat del programa
d’acollida, 106 han estat acollides per primera vegada. Són
persones que mai s’havien adreçat a Càritas.
Aquest servei ha suposat una despesa de 11.427,98€ en ajuts
econòmics directes a famílies, aportats per la parròquia. S’ha
observat un increment respecte de l’any passat perquè hem
hagut de cobrir despeses de lloguer d’habitacions, transport
o necessitats mèdiques)
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El GAM és un projecte pensat per crear un espai d’acollida i fomentar relacions de
suport mutu entre persones.

És un grup intercultural i Intergeneracional que dona suport emocional, social i de
coneixement i reivindicació dels drets i els deures de la ciutadania.

El GAM es troba setmanalment dues hores. Durant la trobada es crea un espai grupal amb
persones de diferents edats i procedències, acompanyats per tècnics i voluntaris de
Càritas. És aquesta diversitat la que enriqueix la interacció i la que permet compartir i
conèixer-nos més de prop.

A través de l’escolta, el suport emocional, la comunicació assertiva i les diferents activitats
que es proposen s’aconsegueix promoure la inclusió social i el desenvolupament humà.
Les persones que hi participen reben i es donen suport les unes a les altres i troben
solucions en comú a través del compartir, de l'empatia, la solidaritat i la cooperació de tots
els integrants del grup.

Les persones que participen són derivades de Càritas, des dels serveis socials o des d’altres
serveis municipals i també hi ha persones que són convidades directament per membres
actius del GAM i feligresos de la parròquia. 

Des del seu inici. el 19 de Març de 2024, el programa ha tingut molt bona acollida, amb una
tendència clarament a l’alça dels participants, donada la necessitat que tenen les persones
beneficiàries de vèncer la soledat no desitjada i trobar una xarxa comunitària de
suport.

Aquest any han participat 94 persones (66 dones i 28 homes).

Grup d’Ajuda Mútua - GAM

94
persones

beneficiàries
66 dones
28 homes



Amb aquest servei mirem de:
garantir un complement alimentari bàsic a les famílies que ho necessitin
fomentar un estalvi a les famílies ateses que tenen dificultats econòmiques.

Cada família va a buscar l’ajut quinzenalment, sempre per un període pactat amb el/la
treballador/a social, ja sigui de Càritas o de serveis socials municipals, una vegada valorada
la seva situació socioeconòmica.

Aquest any un total de 1.068 persones, 562 famílies han rebut lots d’aliments des del
Rebost de Càritas Sant Cugat, per tal de cobrir la seva necessitat bàsica d’alimentació. 

Després de les dades dels darrers anys, s’ha estabilitzat a la baixa el nombre de famílies
que atenem regularment al rebost de Càritas mensualment: 473 persones (241 famílies),
segons dades del maig del 2026. A aquestes xifres s’hi sumen de forma fluctuant totes les
persones que puntualment o per un període curt de temps, han necessitat ajuda en
alimentació. Aquest any, fins a un total de 1.068 persones (562 famílies).

L’estabilització actual ha tingut lloc, en bona part, degut a la derivació de les famílies amb
infants petits als serveis socials de l’ajuntament.

Fins al 2023 hi havia una única manera de donar resposta a les necessitats alimentàries de
les famílies, però des del 2024 funciona el Programa Básico (a través del qual l’Ajuntament
dona Targetes moneder a les famílies amb infants). 

En aquests moments, Càritas atén les famílies que per diverses raons no poden passar
pels serveis socials. Les famílies que venen tenen menys components o són persones que
viuen soles.

És el local que comparteixen el menjador, l’espai de distribució
dels aliments (el rebost) i el magatzem,  unificant tots els serveis de
cobertura de necessitats alimentàries.

El recer
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El rebost

562
 famílies

1.068
persones

beneficiàries

El repartiment dels aliments es gestiona utilitzant el programa
informàtic eQuàliment, que facilita la coordinació entre serveis
socials i Càritas en la tramitació dels ajuts alimentaris per les
famílies beneficiàries i també en tota la part d’organització de
l’estoc i la comptabilització dels ajuts rebuts i donats.
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Respecte a la recaptació i al repartiment dels aliments hem de destacar:
Es manté el volum de voluntaris que recullen aliments als supermercats de Sant
Cugat, el segon dissabte de cada mes.
Es manté el nombre de persones que a títol personal, com a empresa o col·lectivament
(escoles, entitats...) fan donatius d’aliments a Càritas.

Al 2025 es van distribuïr 152.566Kg d’aliments. 
El valor dels aliments distribuïts: 292.409,47€ (D’aquest, el 72% correspon als aliments
recollits o donats i el 28% al dels aliments comprats).

Aquest ha sigut el 2on any que el Rebost ha donat servei amb recursos 100% propis de
Càritas i la Parròquia (sense els aliments que ens facilitava Unió Europea, valorats en
100.000€). Aquests recursos s’han generat a partir de la recollida d’aliments en els
supermercats i institucions i empreses, les donacions i la compra directa d’aliments per
acabar de completar els lots. La compra d'aquests aliments ha suposat una despesa de
92.145€. Aquesta xifra continua essent molt elevada, similar a la de l’any passat, en què la
despesa va ser de 91,837€. Aquest és un signe de l’impacte que ha suposat per Càritas
deixar de rebre les ajudes de la Unió Europea.

Com a exemple comparatiu, recordar que al 2021, quan encara rebíem les ajudes de la UE,
vam atendre moltes més famílies (834 llars - 1.833 persones) i la compra dels aliments per
completar els lots va suposar una despesa un 68% més baixa que l’actual (al 2021 la
despesa va ser de 62.800€).

Tot i l’augment dels preus dels aliments, a Càritas sempre hem mantingut la qualitat i
quantitat dels aliments que donem en cada lot. L’any passat el cost de cada lot va pujar
un 28% (15€), un augment que s’ha mantingut. Aquest 2025, el cost per lot ha sigut de
65,67€  

En total, aquest 2025 hem entregat 4.453 lots.

4.453
lots entregats 65,67€

 cost del lot
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Des de Càritas sempre hem
mantingut el mateix tipus del lot,
en quant a varietat d’aliments,
qualitat i quantitat. Contenen
productes de primera necessitat
de llarga conservació com són la
llet, l’oli, la farina, l’arròs, el llegum,
la tonyina, el tomàquet... I alguns
productes frescos com els ous, el
pollastre i les verdures.

Per tal de garantir el sosteniment
econòmicament autònom del
Rebost continua activa la
Campanya 800 x 10, mitjançant
la qual es puguin obtenir fons
estables per cobrir les necessitats
d’ajuda alimentària de la població
de Sant Cugat que acudeix a
Càritas. En el moment de
presentar la memòria (16 de juny
de 2026) hi ha 551 subscrits a la
campanya, 100 més que al 2024.

Habitatge i sense llar

Un 71,6 % de les persones ateses per Càritas estan en una situació irregular
d’habitatge (lloguer d’habitacions, cases ocupades, infrahabitatges o carrer) i, per tant,
l’estabilitat de la seva llar és molt fràgil i estan en una situació de gran vulnerabilitat.

Garantir l’alimentació i la higiene de les persones és un pas necessari per reforçar
l’autoestima de les persones i busca la seva inclusió social.

Totes les persones tenen seguiment personal a través dels tècnics socials de Càritas en
coordinació amb els Serveis Socials de l’Ajuntament; i reben l’acompanyament també
d’un grup implicat de voluntaris.

L’objectiu d’aquest programa és el d’acompanyar persones amb
dificultats, sense xarxa de relació, amb problemes econòmics i sense
habitatge estable. Creem espais i serveis pensats per poder prioritzar
l’acompanyament i la relació i millorar la seva qualitat de vida. És un
marc de referència des d’on iniciar un procés personal cap a la
recuperació de l’autoestima i dels vincles relacionals i socials.
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Menjador social
La finalitat d’aquest servei és crear un espai pensat per a les persones on es
prioritzi l’acompanyament i la relació. És un marc de referència des d’on iniciar
un procés personal cap a la recuperació de l’autoestima i dels vincles
relacionals i socials, a més de garantir una alimentació adient a les persones
beneficiàries. Totes elles tenen un seguiment social, ja siguin derivades pels
serveis socials municipals o Càritas.

És un servei diari, de dilluns a divendres, en el qual també s’ofereix un àpat adient
a les necessitats alimentàries d’aquestes persones. Disposa de la infraestructura
per poder escalfar els aliments i garantir les condicions higièniques d’un recurs
alimentari.

A primera hora hi ha un servei de dutxes i bugaderia, que també està a
disposició de persones no beneficiàries del menjador, prèvia derivació de Càritas o
dels serveis socials municipals.

33 persones han participat en el servei de menjador
(31 homes i 2 dones). Les persones que hem atès aquest any
al menjador són menys (al 2024 van ser 42), però tenen
una estada més continuada en el projecte, degut a la seva 
situació de cronificació. 

Pel  servei de dutxes i bugaderia han passat 31 persones
(30 homes i 1 dona).

Aquest 2025 hem servit 5.346 àpats.
La despesa del projecte ha sigut de 22.640€.

Pisos
És un projecte liderat per un grup de 16 matrimonis de la Parròquia que formen
part dels Centre de Preparació al Matrimoni (CPM). L’educador social i els
voluntaris del CPM fan un acompanyament als usuaris del pis de cara a donar
unes pautes en la convivència. Alhora, els voluntaris del CPM es responsabilitzen
de garantir el manteniment del pis i les compres conjuntes.

El perfil d’usuaris és el d’homes beneficiaris del menjador a qui es considera que,
pel pla de treball que s’hi fa, és convenient millorar el seu habitatge per reforçar,
després, aspectes de responsabilitat, d’autoestima...

5.346
 àpats 
servits

33
persones

ateses



Pis d'homes
L’educador social i els voluntaris del CPM fan un acompanyament als usuaris del
pis de cara a donar unes pautes en la convivència. Alhora, els voluntaris del CPM
es responsabilitzen de garantir el manteniment del pis i les compres conjuntes.

En un principi el perfil dels usuaris era el d’homes beneficiaris del menjador, però
des del 2023 els candidats se seleccionen a través de la taula d’habitatge
formada per Càritas i Serveis Socials de Sant Cugat.

Un cop els homes tenen coberta la necessitat bàsica d’habitatge, els professionals
socials i voluntaris poden treballar per reforçar en ells aspectes de responsabilitat,
d’autoestima, de millora de la salut, de les seves situacions laborals...

Durant el 2025 han residit 4 homes de forma estable al pis.

El cost del projecte ha sigut de 10.839€
4

homes
atesos
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Pis de dones
Amb el projecte d’habitatge per a dones es volen afavorir els processos de
desenvolupament personals i/o familiars, generant les eines necessàries per fomentar la
seva autonomia i la inclusió social, així com l'exercici dels seus drets fonamentals.

Durant l’acompanyament en el projecte del Pis de dones els objectius específics són:
1.Acompanyar processos d'acollida, assistència i orientació, afavorint la seva estabilitat i

les relacions interpersonals.
2.Acompanyar de manera integral a les dones participants i als seus fills, cobrint les

seves necessitats bàsiques (allotjament, higiene, salut, menjar...).
3.Acompanyar processos d'inserció laboral per a la plena autonomia econòmica i social.
4.Acompanyar a la recerca d'un habitatge segur i estable on poder desenvolupar

autònomament el seu projecte vital.
5.Establir línies i accions de sensibilització i denúncia.
6.Fomentar, animar i promoure canals de comunicació i coordinació interns i externs al

si de Càritas Sant Cugat, per tal de millorar la situació de les persones ateses.

Durant el 2025 han residit al pis 3 mares i els seus 2 fills.
En total han estat 5 persones vivint-hi.

Per fer l’acompanyament d’aquestes famílies
hi ha un equip de voluntàries i un tècnic referent.

El cost del pis de dones ha sigut de 14.317€

3 dones
2 infants



En els projectes del Programa d’infància i família es promouen
línies de treball dirigides a menors i les seves famílies per
contribuir a erradicar la transmissió Intergeneracional de la
pobresa. Al mateix temps es promou el creixement normalitzat
dels menors per obtenir un desenvolupament social i familiar
saludable.

Infància, adolescència i família
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L’objectiu d’aquest servei és oferir un espai de reforç escolar a nois i noies de secundària
amb dificultats per seguir l’aprenentatge ordinari, per tal que estiguin acompanyats en
el seu procés acadèmic i de desenvolupament personal.

L’horari és de 17 a 18.30 hores, els dilluns i dimecres.

’acompanyament el realitza un equip de voluntaris que ajuden els nois i les noies a fer els
deures de totes les matèries. També se’ls intenta ajudar en l’organització de la feina i a
aprendre a estudiar. El grup de voluntaris és supervisat i acompanyat en la seva tasca per
un educador social. 

Durant l’any 2025 han estat acompanyats 7 nois i 5 noies. S’ha mantingut pràcticament
el mateix nombre de participants que l’any anterior.

Acompanyament educatiu

Els projectes desenvolupen les següents línies d’actuació:
1.Afavorir la integració i l’èxit escolar dels menors.
2.Promoure les relacions socioeducatives i conductes saludables en famílies en risc.
3.Donar suport a les famílies en la cobertura de les necessitats bàsiques.

12 
nois i
noies
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L’any 2025 s’han beneficiat d’aquesta campanya 181 infants de famílies ateses per
Càritas Sant Cugat.

Al 2023 l’Ajuntament de Sant Cugat va comptar amb un programa similar a través de la
Diputació de Barcelona. Això va fer baixar les xifres habituals d’aquesta campanya
(passant dels 270 del 2022 als 95 del 2024). Amb les dades del 2025 s’observa la tendència
a la recuperació del nombre d’infants beneficiats per la campanya.

Un nen una joguina

“Un Nen, una joguina” està liderada pels joves de la Parròquia, amb un total de 100
persones implicades.

A la campanya hi col·labora tota la comunitat parroquial, l’Ajuntament de Sant Cugat,
nombrosos ciutadans a títol individual, així com:

Entitats (El Club esportiu Valldoreix, l’Olimpic de la Floresta)
Escoles (L’institut Arnau Cadell i l’Escola Europa)
Mitjans de comunicació  (Cugat Media, Tot Sant Cugat, TV Sant Cugat)
Artistes (el cor Aglepta) 
12 comerços de la ciutat (Kiva, El Celler dels llibres, Paideia,  Els Tres Reis, Eureka Kids,
Legami, Arpali,  La festa, El Pati de llibres, La Salvatge,  Papereria Planas i Lemons)

El cost de la campanya ha estat de 18.424€
durant el 2025.

181 
infants

beneficiats



Els objectius del projecte són que la persona:
Prengui consciència de la situació i esdevingui protagonista del propi procés
d’inserció sociolaboral.
Adquireixi i/o millori competències relacionades amb hàbits bàsics de salut,
habilitats socials i hàbits laborals.
Estableixi estratègies per iniciar la recerca de feina.
Presenti candidatures als serveis d'ocupació o contractants.

S’ofereix un itinerari formatiu de Diagnòstic laboral, Orientació laboral, espai de
recerca de feina i Intermediació laboral, a més de formacions específiques en
diferents sectors professionals com el de la neteja industrial i també com a mosso
de magatzem, que es realitzen a la Seu de Càritas Diocesana de Terrassa. 

El programa laboral dona cobertura a les localitats veïnes de
Cerdanyola, Ripollet, Rubí i Montcada i Reixac.

Durant l’any 2025 van participar 169 persones,
 84 de les quals són de Sant Cugat.

Aquest programa ofereix un itinerari formatiu a les persones
amb un perfil de difícil inserció laboral i que es troben en
situació d’atur. 

Programa laboral
Inserció
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Es treballen les competències bàsiques (lectoescriptura, informàtica, imatge,
autoestima,...) i les competències transversals (comunicació, treball en equip,
negociació, gestió de l’estrès) que es demanen en el  món laboral.

Les sessions estan enfocades a transmetre aquestes competències i a treballar
amb els participants perquè siguin conscients de les competències que ja
tenen i les que haurien de millorar.

A partir d’aquesta anàlisi competencial i amb l’ajut de l’educador, es marca
l’itinerari formatiu més adient pel participant. 

Les 84 persones de Sant Cugat que hem atès a Càritas al 2025 suposen un
29% més de casos que l’any anterior, ja que al 2024 van ser 59 les persones de
Sant Cugat beneficiades per aquest programa laboral.

Acollides individuals laborals

169
persones

ateses84 
de 

Sant Cugat



Aquest augment dels casos atesos ha coincidit amb ll’entraga en vigor de la
nova normativa laboral del govern espanyol, que té com a objectiu facilitar la
regularització, simplificar tràmits i millorar la integració de les persones  que
venen d’altres països.

Les principals novetats aprovades són:
La reducció del temps mínim per sol·licitar l’arrelament: de 3 a 2 anys.
La introducció de 5 tipus d’arrelament (social, sociolaboral, formatiu,
familiar i de segona oportunitat). 
Ja no sempre és necessari tenir un contracte de feina per regularitzar-se (es
poden acreditar altres ingressos). A aquest punt no s'han pogut afegir
moltes de les persones que atenem.
La millora de la reagrupació familiar (fills fins a 26 anys i més flexibilitat). 
Els estudiants poden treballar fins a 30 hores setmanals i passar més
fàcilment al permís de treball. 
Les renovacions són a més llarg termini (un fet que dona més estabilitat)
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Aquesta és la fase final del programa laboral. L’objectiu és que les persones
que han fet tot el procés d’acompanyament laboral puguin ser contractades: ja
sigui perquè busquen feina de manera activa, perquè accedeixen als serveis
d’ocupació municipals o bé perquè en troben a través de les ofertes que es
reben a Càritas (normalment en servei domèstic).

Per aquest servei d’Intermediació laboral han passat 64 persones de tot el
territori de Collserola (24 de Sant Cugat). 

Durant el 2025, Càritas Sant Cugat ha rebut 28 ofertes de feina, 24 en l’àmbit
domèstic i 4 per treballar en el sector empresa. 

De les 24 persones ateses de Sant Cugat, 9 han pogut aconseguir un
contracte de feina.

Intermediació laboral

Des de Setembre de 2023 les
ofertes laborals es centralitzen
a través d’una tècnica de
Càritas
que dona resposta a tota la
Diòcesi.

64
participants

24
de Sant Cugat

9 
contractes

aconseguits
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Des de Càritas Sant Cugat atenem un col·lectiu nombrós de persones en
situació administrativa irregular. Aquesta situació genera per a aquestes
persones un desavantatge per trobar feina per les vies més comunes i
normalitzades. Sense la possibilitat d’obtenir ingressos propis, les persones han
de demanar ajudes a les institucions (públiques i/o privades).

A Càritas apostem per la formació de les persones que atenem, molt
especialment de les dones amb una manca de coneixements específics en
l’àmbit de l’atenció domiciliària –contextualitzada al país d’acollida- i
d’experiència laboral. Sent el domèstic un àmbit en què els pot resultar més
fàcil trobar feina, es valora poder oferir aquesta formació per millorar la propia
ocupabilitat i les habilitats laborals. També és important subratllar que aquest
espai dona la possibilitat de trobada a persones que es troben soles després
del seu procés migratori. L’objectiu del projecte és millorar la capacitat
d’inserció laboral mitjançant l’activitat de la cura de la llar i de persones.

L’activitat principal del projecte és la formació en atenció domiciliària. A més a
més, i de manera complementària, també es realitza un seguiment individual i
tutories grupals, per tal d’acompanyar més i millor cada procés socioeducatiu.

Els mòduls que es realitzen són:
          - Cura de gent gran
          - Cura d’infants
          - Cuina mediterrània
          - Neteja

Durant el curs 2025 es van beneficiar 50 persones.

Curs atenció domiciliària

- Tractament de la roba
- Prevenció de riscos
- Competències transversals
- Català
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A la Seu de Càritas Diocesana Terrassa es fan formacions específiques en el
sector de la neteja industrial. Es treballen tant els continguts tècnics, com les
competències transversals i també es fan pràctiques no laborals a empreses. El
total d’hores de la formació és de 250.

Aquestes formacions estan dirigides a totes les persones que formen part del
programa laboral de Càritas Diocesana de Terrassa de totes les poblacions del
bisbat i tenen com a objectiu formar persones en sectors professionals nous i
acompanyar-los per a una bona inserció laboral.

Durant l'any 2024, es van derivar a aquestes formacions 9 persones de tota la
zona de Collserola, 2 de les quals són de Sant Cugat.

Formacions específiques

En aquest projecte facilitem l’adquisició de competències
bàsiques en l’àmbit de la llengua, potenciem la motivació
per aprendre i afavorim la integració social.

Conversa

Oferim classes de conversa en castellà, per tal de donar suport a persones amb
poques competències lingüístiques. A través d’aquesta formació es vol ajudar
les persones que tenen un nivell de llengua molt baix a inserir-se socialment i,
a aquelles que tenen un coneixement lingüístic una mica més avançat, se’ls
ofereix un reforç en l’aprenentatge de la llengua que els doni més eines per a la
seva inserció laboral.

A més de donar resposta a la necessitat d’aprendre la llengua, el projecte
també suposa un espai d’acollida i de relació on poden familiaritzar-se amb
aspectes culturals de la societat d’acollida.

Aquest servei respon a la necessitat d’usuaris/es tant de Càritas Sant Cugat
com d’altres persones que són ateses per la xarxa de serveis socials municipals.
L’horari és d’11 a 12:30 hores, els dimarts i dijous.

Durant l’any 2025 s’han beneficiat del projecte 18 persones.



RECURSOS
FONTS PRIVADES
Valor dels aliments que ens han donat per repartir
Donatius en efectiu + caixeta vermella de l'Església
Suscriptors (Generals + Pisos compartits + El Recer)
Donatius de particulars, empreses i Fundacions
Aportació participants pisos compartits
Càritas Diocesana de Terrassa

FONTS PÚBLIQUES
Ajuntament de Sant Cugat
Valor de les joguines que ens han donat per repartir
Donatius per comprar joguines que s'han repartit

TOTAL RECURSOS GESTIONATS

(EUROS)

210.954,85
28.500
96.546

119.718
3.865

120.447

92.000
12.405

6.021

690.456,85

Els nostres números
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El conjunt de l'acció de
Càritas Sant Cugat

690.456,85 €

www.santperedoctavia.org/caritas

segueix-nos:

APLICACIÓ DELS RECURSOS
Valor dels aliments que ens han donat per repartir
Valor dels aliments comprats i repartits
Transport dels aliments
Ajut Famílies Parròquia
Salari i seguretat social (Ed. social - Parròquia)
Salaris i seguretat social (treballadores de CdTr)
El Recer - Lloguer del local
Rebost - Beques
Despeses dels pisos compartits (lloguer + funcionament)
Despeses subministrament i manteniment (Casa Abacial
+ Recer: llum, gas...)
Menjador - àpats
Campanya "Un nen una joguina"
Projectes 2024 de col·laboració amb Càritas Diocesana i
Càritas arxiprestals

TOTAL APLICACIÓ DELS RECURSOS

210.954,85
92.145

0
21.986
48.125

120.447
26.897

0
25.156

32.463
22.640
18.424

71.219

690.456,85

(EUROS)

https://diocesanaterrassa.caritas.es/quienes-somos/com-ens-financem/
https://diocesanaterrassa.caritas.es/quienes-somos/com-ens-financem/
https://diocesanaterrassa.caritas.es/quienes-somos/com-ens-financem/
https://diocesanaterrassa.caritas.es/quienes-somos/com-ens-financem/
https://www.facebook.com/caritasdiocesanaterrassa/
https://www.youtube.com/channel/UCd1fEdlK82OWmFhRKpGtdgA
https://www.instagram.com/caritasdtr/
https://wa.me/34747754852?text=Vull+rebre+informacio+de+Caritas
http://www.santperedoctavia.org/caritas
https://twitter.com/caritasdtr
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Sensibilització i denúncia
Càritas també ha d’explicar el que descobreix en el seu treball quotidià, ja que hi ha
sectors de la societat que estan allunyats de la pobresa i els és difícil conèixer-la.

Una de les seves tasques és, per tant, denunciar públicament la pobresa que anem
descobrint i sensibilitzar la societat en general perquè conegui aquesta realitat, no
sempre evident. El nostre contacte amb la realitat ens obliga a informar i denunciar les
injustícies socials.

És en aquest sentit que es presenta aquesta memòria anualment i que estem presents
a la Festa de la Tardor i allà on se’ns convida, com a la Taula de l’habitatge o a la
comissió de refugi, convocades per l’Ajuntament de St. Cugat.



ALS VOLUNTARIS

Tots els serveis i projectes descrits en la memòria, les tasques de recepció i de suport
administratiu es desenvolupen gràcies al  treball conjunt dels professionals de l’acció
social i dels voluntaris.

A més de fer un acompanyament professional a la seva acció, des de Càritas s’afavoreix la
formació dels voluntaris i voluntàries i generem espais de trobada i relació entre ells. 
Durant aquest any hem fet diverses reunions amb els grups de voluntaris, aquest cop les
hem realitzat amb els voluntaris de projectes, per trobar espais de reflexió i posada en
comú.
També s’han organitzat dos reunions més lúdiques coincidint amb la celebració de Nadal i
de final de curs.

Cada mes, la referent de voluntariat de Càritas Diocesana de Terrassa realitza unes
formacions, de forma telemàtica, per a aquells voluntaris i voluntàries que comencen a
col·laborar amb Càritas. 

L’acció que realitzen els voluntaris i voluntàries que han col·laborat en algun moment
d’enguany amb Càritas Sant Cugat és indispensable per a tirar endavant els programes.
Persones amb disponibilitats diverses i tasques molt variades, però que amb la seva
inestimable participació fan que la nostra acció sigui el que és.

Durant aquest any 194 voluntaris han fet possible l’acció de Càritas a Sant Cugat.

ALS SOCIS I DONANTS

Càritas Sant Cugat compta amb la col·laboració econòmica de la seva comunitat de
feligresos així com la d’altres donants i socis. Sense les seves complicitats no es podria
portar a terme tota l’activitat descrita anteriorment. Volem agrair totes les aportacions
d’entitats, empreses, famílies i persones que col·laboren a nivell particular amb Càritas Sant
Cugat així com el suport d’institucions com l’Ajuntament de Sant Cugat, la Fundació La
Caixa i la Fundació Soler Sala.

ALS MITJANS DE COMUNICACIÓ LOCALS

Durant l’any 2025 hem comptat, com sempre, amb el suport dels mitjans de comunicació
de Sant Cugat, sensibles a les diferents realitats que vivim al nostre municipi: Cugat.cat, TV
Sant Cugat, Sant Cugat Magazine, Nació Digital Sant Cugat, El Cugatenc i el TOT Sant
Cugat, que al 2025 ha celebrat 40 anys i va dedicar la festa a Càritas Sant Cugat. 
Tots ells ens han ajudat a donar a conèixer els diferents projectes que es realitzen a
Càritas i s’han implicat en la difusió de les campanyes que hem anat programant.

Agraïments
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Càritas St. Cugat forma part de la Diòcesi de Terrassa

53
municipis121

parròquies

VEURE
MAPA

Ajuda'ns a ajudar
ES96 0182 8309 5702 0154 1584

www.santperedoctavia.org/caritas

www.caritasdtr.org

Amb el suport de:

http://diocesanaterrassa.caritas.es/#mapa
https://www.facebook.com/caritasdiocesanaterrassa/
https://twitter.com/caritasdtr
https://www.youtube.com/channel/UCd1fEdlK82OWmFhRKpGtdgA
https://www.instagram.com/caritasdtr/
https://whatsapp.com/channel/0029VafzuP117EmuVKh5Cg2r
https://www.linkedin.com/company/caritas-diocesana-terrassa
http://diocesanaterrassa.caritas.es/#mapa
http://diocesanaterrassa.caritas.es/#mapa
http://www.santperedoctavia.org/caritas
http://www.caritasdtr.org/
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